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       Makanan adalah kebutuhan pokok manusia yang diperlukan setiap saat dan 

harus ditangani dan dikelola dengan baik dan benar agar bermanfaat bagi tubuh. 

Penjamah makanan mempunyai peranan penting dalam pengolahan makanan 

karena dapat menularkan penyakit. Berdasarkan studi pendahuluan yang 

dilakukan dari 10 penjamah makanan jajanan dan 5 stand yang terdapat di SD 

Zainuddin Kecamatan Waru, diantaranya menunjukkan perilaku yang tidak 

hygienis dalam menjajakan makanannya 100 % pedagang tidak mencuci tangan 

saat sebelum menjamah makanan, 40 % diantaranya menjajakan makanan dalam 

keadaan terbuka serta menjamah tanpa menggunakan alat, dan 20% merokok 

ketika menyajikan makanan dan berkuku  panjang. Tujuan dari penelitian ini 

untuk  mengetahui perilaku hygiene sanitasi penjamah makanan pada tahap 

penyajian makanan di kantin SD Zainuddin Kecamatan Waru Kabupaten 

Sidoarjo. 

      Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan jumlah 10 

orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan 

kuisioner. 

      Hasil penelitian yaitu sebagian besar  80% (8 penjamah makanan) memiliki 

pengetahuan yang baik dalam penyajian makanan. Semua penjamah makanan 

sebesar 100% (10 penjamah makanan) memiliki sikap yang baik dalam penyajian 

makanan. Sebagian besar  80% (8 penjamah makanan) memiliki tindakan yang 

baik dalam penyajian makanan dan sebagian besar 60% (6 penjamah makanan) 

memiliki perilaku cukup dalam penyajian makanan. 

       Diharapkan penjamah makanan selalu mencuci tangan setiap kali hendak 

menangani makanan, mengeringkan peralatan dengan lap yang bersih, memilih 

bahan makanan yang diolah menjadi makanan dalam keadaan yang baik, 

menyajikan makanan terbungkus dan tertutup, menggunakan APD (Alat 

Pelindung Diri) saat menyajikan makanan.dan meningkatkan kesehatan. Bagi 

pihak sekolah melakukan pengawasan kantin secara rutin dan pembinaan kepada 

penjamah makanan dalam pengelolaan makanan yang baik. 
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       Food is a basic human need that is needed at all times and is very suitable for 

people. Food handlers have an important role in food processing because they can 

transmit disease. Based on preliminary study conducted from 10 food hawkers 

and 5 stands in SD Zainuddin Waru district, some behaviors that do not have 

cleanliness in peddling the food 100% unreachable before the time, 40% 

satisfaction of people in the open state and also without the use of tools, and 20% 

of smoking serves food and long nails. The purpose of this study was to determine 

the food handlers sanitation hygiene behavior in serving food at Canteen 

Zainuddin Elementary School. 

       This study uses descriptive study method with 10 food handlers. The data 

collection was done by observation, interview and questionnaire. 

       The results of study that is mostly 80% (8 food handlers) had  good 

knowledge in serving food. All food handlers at 100% (10 food handlers) had 

good attitude in serving food. Most 80% (8 food handlers) had good action in 

serving food and most 60% (6 food handlers) had sufficient behavior in serving 

food. 

       It is hoped that food handlers always wash hands every time they do food, dry 

the equipment with a clean cloth, choose food that is processed into food in good 

condition, serving food wrapped and covered using PPE (Personal Protective 

Equipment) when serving food and improving health.. For the school to conduct 

regular supervision and coaching for food handlers in good food management. 
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