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PAL = Physical Activity Level (tingkat aktivitas fisik)

PAR = Physical Activity Ratio (jumlah energi yang dikeluarkan untuk tiap jenis

kegiatan per satuan waktu tertentu).

IMT = Indeks Massa Tubuh

BMI = Body Mass Indeks

BB = Berat Badan

TB = Tinggi Badan

U = Umur


