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Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi 

D-III Sanitasi Poltekkes Kemenkes Surabaya yaitu: 

Peneliti : Hanuwati Fitria Permadani 

NIM  : P27833218054 

Judul  : Hubungan Persepsi Bising dengan Kelelahan Kerja Pada 

Karyawan di Bagian Fabrikasi PT. INKA (Persero) Tahun 2021 

Saya telah menerima penjelasan dari peneliti terkait dengan segala sesuatu 

mengenai penelitian ini. Saya mengerti bahwa informasi yang saya berikan akan 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Selain itu, jawaban yang saya berikan adalah 

jawaban yang sesuai dengan apa adanya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. Saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Magetan, Juni 2021 

Responden 

(…………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

LOKASI DAN TITIK PENGUKURAN  KEBISINGAN 

DIBAGIAN FABRIKASI (PENGERJAAN PLAT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

A. Pengelasan 

B. Pengelasan 

C. Pemotongan + Grending 

D. Revorming  

E. Revorming  

F. Pengelasan  

G. Loker  

Titik Pengukuran 
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Lampiran 4 

TABEL PENGUKURAN KEBISINGAN MENGGUNAKAN SOUND LEVEL 

METER DENGAN BUSA DIBAGIAN FABRIKASI PT.INKA (PERSERO) 

Hari,Tanggal : Selasa,22 Juni 2021 

Waktu Jam 
Hasil 

Pengkuran 

Titik Pengukuran 

I II III IV 

Pagi  09.30-

11.00 
1 82,5 86,2 81,3 82,5 

  2 85,1 84,6 79,7 79,3 

  3 78,6 84,5 75,9 82,3 

  4 87,7 81,8 79,2 87,6 

  5 82,3 77,6 84,8 79,6 

  6 86,8 83,1 84 81,5 

  7 83,3 80,8 84,7 87,3 

  8 91,5 81,3 80,4 78,9 

  9 92,3 84,6 83,9 90,3 

  10 84,8 92,3 88,6 82,4 

  11 80,5 84,5 87,5 79,6 

  12 76,9 81,2 85,5 90,6 

  13 86,6 91 87,1 79,6 

  14 82,3 82,5 78,9 81,9 

  15 82,6 84,6 92,1 83,5 

  16 87,4 82,3 90,1 80,5 

  17 87,6 91,2 89,7 82,4 

  18 85,5 82,3 88,7 90,4 

  19 89,1 79,9 87,6 90,4 

  20 86,1 87,1 84,8 84,3 

  21 80,5 81,2 81,8 88,7 



  22 88,7 83,2 79,3 81,2 

  23 91,4 91,3 89,9 86,4 

  24 89,2 85,6 91,9 87,7 

  25 87,3 87,6 92,4 88,1 

Sumber : SNI 7231 : 2009 Tentang Metode Pengukuran Intensitas Kebisingan di 

Tempat Kerja 

 

 

TABEL PERHITUNGAN RATA-RATA KEBISINGAN DIBAGIAN 

FABRIKASI PT.INKA (PERSERO) 

Li 

(dBA) 
F fi 10Li/10x10-8 fi x 10Li/10x10-8 

92 IIII 0.04 15.84893 0.633957277 

91 IIIIII 0.06 12.58925 0.755355247 

90 IIIII 0.05 10 0.5 

89 IIII 0.04 7.943282 0.317731294 

88 IIIII 0.05 6.309573 0.315478672 

87 IIIIIIIIIIII 0.12 5.011872 0.60142468 

86 IIIII 0.05 3.981072 0.199053585 

85 IIII 0.04 3.162278 0.126491106 

84 IIIIIIIIIII 0.11 2.511886 0.276307507 

83 IIIII 0.05 1.995262 0.099763116 

82 IIIIIIIIIII 0.011 1.584893 0.017433825 

81 IIIIIIIII 0.09 1.258925 0.113303287 

80 IIIII 0.05 1 0.05 

79 IIIIII 0.06 0.794328 0.047659694 

78 IIIII 0.05 0.630957 0.031547867 

77 I 0.01 0.501187 0.005011872 

76 I 0.01 0.398107 0.003981072 

75 I 0.01 0.316228 0.003162278 

    

 

4.097662381 

 

 

 

 

Leg = 10 log 4,09 x10-8 

 = 6,117 + 10 log 10-8 

 = 6,117 + 80 

 = 86,117 

 = 87 dBA 



 
 
 
 

 

 
 

TABEL PENGUKURAN KEBISINGAN MENGGUNAKAN SOUND LEVEL 

METER TANPA BUSA  DIBAGIAN FABRIKASI PT.INKA (PERSERO) 

Hari,Tanggal : Selasa,22 Juni 2021 

Waktu Jam 
Hasil 

Pengkuran 

Titik Pengukuran 

I II III IV 

pagi 09.30-

11.00 
1 88,9 90,2 89,3 90,5 

  2 88 86,7 89,7 89,9 

  3 89,7 87,6 88,7 89,2 

  4 87,5 87,7 87,3 92,2 

  5 85,5 87,1 84,8 89,3 

  6 82,1 89,7 88,7 92,2 

  7 83,3 83,5 86,6 92,6 

  8 85,5 87,4 93,8 91,5 

  9 89,1 91,3 89,1 91,2 

  10 88,7 92,3 88,6 82,4 

  11 81,9 84,5 87,5 86,6 

  12 89,7 88,2 85,5 90,6 

  13 90,1 91 87,1 88,6 

  14 93,3 82,5 85,9 87,9 

  15 90,1 84,6 92,1 83,5 

  16 92,3 85,3 90,1 80,5 

  17 92,4 91,2 89,7 82,4 

  18 84,9 82,3 88,7 90,4 

  19 83,6 86,9 87,6 90,4 

  20 88,5 87,1 84,8 84,3 

  21 86,9 89,2 85,8 88,7 



 
 
 
 

 

 
 

  22 84,9 83,2 86,3 85,2 

  23 87,6 91,3 89,9 86,4 

  24 90,1 85,6 91,9 87,7 

  25 88,5 87,6 92,4 88,1 

 

TABEL PERHITUNGAN RATA-RATA KEBISINGAN DIBAGIAN FABRIKASI 

PT.INKA (PERSERO 

Li 

(dBA) 
f fi 10Li/10x10-8 fi x 10Li/10x10-8 

93 II 0.02 19.95262 0.399052 

92 IIIIIIII 0.08 15.84893 1.267915 

91 IIIIIIII 0.07 12.58925 0.881248 

90 IIIIIIIIII 0.09 10 0.9 

89 IIIIIIIIIIIII 0.13 7.943282 1.032627 

88 IIIIIIIIIIIII 0.13 6.309573 0.820245 

87 IIIIIIIIIIIIII 0.14 5.011872 0.701662 

86 IIIIIII 0.07 3.981072 0.278675 

85 IIIIIIII 0.08 3.162278 0.252982 

84 IIIIIII 0.07 2.511886 0.175832 

83 IIIII 0.05 1.995262 0.099763 

82 IIIII 0.05 1.584893 0.079245 

81 I 0.01 1.258925 0.012589 

80 I 0.01 1 0.01 

    6.911834 

 

Leg = 10 log 6,911 x10-8 

 = 8,396+ 10 log 10-8 

 = 8,396 + 80 

 = 88,396 

 = 89 dBA 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

Lampiran 5 

Formulir Rekapitulasi 

Hubungan Bising dengan Kelelahan Kerja Pada Karyawan di Bagian Fabrikasi 

PT.INKA (Persero) Tahun 2021 

 

NO NAMA UMUR STATUS 
MASA 

KERJA 

STATUS 

KAWIN 

KATEGORI 

KELELAHAN 

KATEGORI 

PERSEPSI 

KEBISINGAN 

1 KF1 50 TETAP 28 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

2 KF2 51 TETAP 22 KAWIN TINGGI BISING 

3 
KF3 25 

TIDAK 

TETAP 2 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

4 KF4 49 TETAP 22 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

5 KF5 48 TETAP 20 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

6 KF6 52 TETAP 25 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

7 KF7 52 TETAP 25 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

8 KF8 49 TETAP 25 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

9 KF9 47 TETAP 26 KAWIN TINGGI BISING 

10 KF10 49 TETAP 22 KAWIN SEDANG TIDAK BISING 

11 KF11 51 TETAP 29 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

12 KF12 49 TETAP 28 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

13 KF13 53 TETAP 21 KAWIN RENDAH CUKUP BISING 

14 KF14 48 TETAP 22 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

15 KF15 51 TETAP 28 KAWIN SEDANG BISING 

16 KF16 48 TETAP 22 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

17 KF17 49 TETAP 22 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

18 KF18 52 TETAP 25 KAWIN RENDAH CUKUP BISING 

19 KF19 31 TETAP 8 KAWIN TINGGI BISING 

20 KF20 52 TETAP 28 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

21 KF21 51 TETAP 22 KAWIN TINGGI BISING 

22 KF22 53 TETAP 28 KAWIN TINGGI BISING 

23 KF23 45 TETAP 19 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

24 KF24 52 TETAP 25 KAWIN SEDANG BISING 

25 KF25 51 TETAP 21 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

26 KF26 49 TETAP 20 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

27 KF27 33 TETAP 8 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 



 
 
 
 

 

 
 

28 KF28 44 TETAP 12 KAWIN SEDANG BISING 

29 KF29 52 TETAP 21 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

30 KF30 50 TETAP 20 KAWIN TINGGI BISING 

31 KF31 42 TETAP 17 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

32 KF32 49 TETAP 22 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

33 KF33 43 TETAP 21 KAWIN SEDANG BISING 

34 KF34 42 TETAP 20 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

35 KF35 44 TETAP 15 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

36 KF36 50 TETAP 25 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

37 KF37 40 TETAP 19 KAWIN SEDANG BISING 

38 KF38 52 TETAP 21 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

39 KF39 51 TETAP 22 KAWIN TINGGI BISING 

40 KF40 43 TETAP 19 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

41 KF41 48 TETAP 21 KAWIN SEDANG BISING 

42 
KF42 30 

TIDAK 

TETAP 7 KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

43 
KF43 32 

TIDAK 

TETAP 9 KAWIN RENDAH CUKUP BISING 

44 
KF44 34 

TIDAK 

TETAP 9 KAWIN SEDANG TIDAK BISING 

45 
KF45 31 

TIDAK 

TETAP 6 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

46 
KF46 32 

TIDAK 

TETAP 9 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

47 
KF47 26 

TIDAK 

TETAP 4 
BELUM 

KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

48 
KF48 28 

TIDAK 

TETAP 4 
BELUM 

KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

49 
KF49 29 

TIDAK 

TETAP 6 KAWIN RENDAH TIDAK BISING 

50 
KF50 25 

TIDAK 

TETAP 3 
BELUM 

KAWIN SEDANG CUKUP BISING 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 

Tabel Rekapitulasi 

Hubungan Bising dengan Kelelahan Kerja Pada Karyawan di Bagian Fabrikasi PT.INKA (Persero) Tahun 2021 

 

NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

KF1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 

KF2 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

KF3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 

KF4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 

KF5 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 

KF6 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 

KF7 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

KF8 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

KF9 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

KF10 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 3 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 

KF11 3 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

KF12 4 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 

KF13 1 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 

KF14 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 

KF15 4 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

KF16 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 1 3 2 2 2 3 2 

KF17 3 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

KF18 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 



 
 
 
 

 

 
 

KF19 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 

KF20 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1 

KF21 3 2 2 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

KF22 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

KF23 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

KF24 3 1 3 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 2 

KF25 2 3 2 4 3 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 

KF26 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 3 

KF27 2 1 3 3 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 

KF28 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 1 3 2 1 

KF29 3 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 

KF30 2 1 2 2 2 1 2 3 1 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

KF31 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 

KF32 3 1 3 2 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 3 3 3 

KF33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 

KF34 2 1 2 3 3 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

KF35 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 2 2 2 2 

KF36 2 1 3 1 2 2 3 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 

KF37 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 

KF38 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 

KF39 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

KF40 2 1 2 2 3 2 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 



 
 
 
 

 

 
 

KF41 3 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 

KF42 2 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 2 3 1 3 1 3 3 1 1 2 2 1 1 3 3 

KF43 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 

KF44 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 3 1 1 

KF45 2 3 2 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 

KF46 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 

KF47 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 3 

KF48 2 3 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 

KF49 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

KF50 2 3 3 2 1 1 3 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 3 3 1 1 2 1 2 1 2 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

 

Tabel Rekapitulasi 

Hubungan Bising dengan Kelelahan Kerja Pada Karyawan di Bagian Fabrikasi PT.INKA (Persero) Tahun 2021 

 

NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

KF1 3 2 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 1 

KF2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

KF3 3 2 2 1 3 4 2 1 2 4 4 4 4 4 2 

KF4 3 1 2 1 3 2 1 2 1 1 2 4 4 3 3 

KF5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

KF6 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

KF7 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 1 1 2 2 1 

KF8 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 

KF9 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 1 1 

KF10 4 3 3 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

KF11 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

KF12 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

KF13 3 3 3 3 3 3 1 1 2 4 4 4 1 4 4 

KF14 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 1 4 3 3 4 

KF15 4 3 2 2 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 4 

KF16 4 1 1 1 2 3 1 4 3 3 1 4 4 4 4 

KF17 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

KF18 3 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 2 4 4 



 
 
 
 

 

 
 

KF19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

KF20 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

KF21 2 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

KF22 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 

KF23 4 3 3 1 2 3 1 1 1 3 1 2 1 4 4 

KF24 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

KF25 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 

KF26 2 1 2 2 1 4 2 2 2 4 2 4 3 4 2 

KF27 1 2 1 1 2 4 1 2 2 4 3 3 2 1 2 

KF28 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 

KF29 1 1 1 1 4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 

KF30 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

KF31 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 1 

KF32 1 1 1 1 3 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 

KF33 4 3 3 2 1 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 

KF34 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 

KF35 1 1 2 1 1 3 2 1 3 4 3 3 3 2 1 

KF36 2 2 1 1 3 3 1 2 2 3 1 3 4 2 1 

KF37 4 3 3 2 3 3 2 1 4 4 4 3 4 4 4 

KF38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

KF39 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

KF40 1 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 4 1 2 

KF41 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 2 3 4 

KF42 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 1 1 1 



 
 
 
 

 

 
 

KF43 2 1 2 1 3 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 

KF44 1 1 1 1 2 3 1 2 1 2 1 3 2 1 1 

KF45 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 4 4 4 

KF46 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 

KF47 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 

KF48 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 3 4 1 3 2 

KF49 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

KF50 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

Lampiran 6 

LEMBAR KUESIONER KELELAHAN KERJA KARYAWAN 

DI BAGIAN FABRIKASI 

PT. INKA (PERSERO) MADIUN TAHUN 2021 

A. Ketentuan Umum 

1. Kuesioner ini merupakan alat pengumpulan data untuk memenuhi Tugas 

Akhir perkuliahan Program Studi D-III Kesehatan Lingkungan Poltekkes 

Kemenkes Surabaya.  

2. Pengisian sesuai dengan kemampuan dan keadaan yang sebenarnya.  

B. Petunjuk Pengisian  

Bapak/Ibu/Sdr berilah penilaian terhadap diri sendiri berdasarkan 

pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) salah satu kolom 

yang sesuai, dengan keterangan sebagai berikut: 

1. Jawaban Tidak Pernah diberi skor 1 

2. Jawaban Kadang-kadang diberi skor 2 

3. Jawaban Sering diberi skor 3 

4. Jawaban Sering Sekali diberi skor 4 

C. Identitas Karyawan 

Nama   : 

Usia    : 

Pendidikan   : [ ] Tamat SMA/SMK  [ ]Tamat D-IV 

     [ ] Tamat D-III 

Status Karyawan  : [ ] Tetap 

     [ ] Tidak Tetap 

Masa Kerja   : 

Lama Bekerja   : [ ] 8 jam 

     [ ] >8 jam 

Status Perkawinan  : Kawin / Belum Kawin 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Kadang 

kadang 

Sering Sering 

sekali 

1 Apakah  saudara merasakan  berat  di kepala?     

2. Apakah saudara merasa lelah pada seluruh badan 

? 
    

3 Apakah saudara merasa berat di kaki ? 

 
    

4 Apakah saudara sering menguap saat bekerja ?     

5 Apakah pikiran saudara kacau pada saat bekerja ?     

 

6 Apakah saudara merasa mengantuk saat bekerja ?     

7 Apakah saudara merasa mata anda berat dan lelah 

? 
    

8 Apakah gerakan saudara terasa kaku  dan 

canggung 
    

9 Apakah saudara merasa pada saat berdiri tidak 

stabil. 
    

10 Apakah saudara merasa ingin 

Berbaring 
    

11 Apakah saudara merasa susah 

Berfikir 
    

12 Apakah saudara merasa malas untuk berbicara     

13 Apakah saudara merasa gugup 

 
    

14 Apakah saudara merasa tidak dapat 

berkonsentrasi 
    

15 Apakah saudara merasa sulit memusatkan 

perhatian 
    

16 Apakah saudara merasa mudah melupakan 

sesuatu 
    

17 Apakah saudara merasakan kepercayaan diri 

berkurang? 
    

18 Apakah saudara merasa cemas 

 
    

19 Apakah saudara sulit untuk mengontrol sikap 

(mudah marah, mudah emosi) 
    

20 Apakah saudara merasa kurang tekun dalam 

pekerjaannya? 
    

21 Apakah saudara sakit di bagian kepala? 

 
    

22 Apakah saudara merasakan kaku di bagian bahu?     

23 Apakah saudara merasakan nyeri di bagian 

punggung? 
    

24 Apakah saudara merasa sesak nafas 

 
    

25 Apakah saudara merasa haus 

 
    

26 Apakah suara saudara terasa serak 

 
    



 
 
 
 

 

 
 

27 Apakah saudara merasa pening 

 
    

28 Apakah saudara merasa ada yang mengganjal di 

kelopak mata? 
    

29 Apakah anggota badan saudara terasa  gemetar?     

30 Apakah saudara merasa kurang sehat? 

 
    

Sumber : Tarwaka (2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

LEMBAR KUESIONER PERSEPSI KEBISINGAN KARYAWAN 

DI BAGIAN FABRIKASI 

PT. INKA (PERSERO) MADIUN TAHUN 2021 

D. Ketentuan Umum 

3. Kuesioner ini merupakan alat pengumpulan data untuk memenuhi Tugas 

Akhir perkuliahan Program Studi D-III Kesehatan Lingkungan Poltekkes 

Kemenkes Surabaya.  

4. Pengisian sesuai dengan kemampuan dan keadaan yang sebenarnya.  

 

E. Petunjuk Pengisian  

Bapak/Ibu/Sdr berilah penilaian terhadap diri sendiri berdasarkan 

pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) salah satu kolom 

yang sesuai, dengan keterangan sebagai berikut: 

5. Jawaban Sangat Tidak Tahu ,diberi skor 1 

6. Jawaban Tidak Tahu,diberi skor 2 

7. Jawaban Cukup Tahu,diberi skor 3 

8. Jawaban Tahu,diberi skor 4 

F. Identitas Karyawan 

Nama   : 

Usia    : 

Pendidikan   : [ ] Tamat SMA/SMK  [ ] Tamat D-IV 

     [ ] Tamat D-III 

Status Karyawan  : [ ] Tetap 

     [ ] Tidak Tetap 

Masa Kerja   : 

Lama Bekerja   : [ ] 8 jam 

     [ ] >8 jam 



 
 
 
 

 

 
 

No Pernyataan Sangat 

Tidak 

Tahu 

Tidak 

Tahu 

Cukup 

Tahu 

Tahu 

1 Apakah anda mengetahui apa itu 

kebisingan? 
  

  

2. Apakah anda mengetahui peraturan-

peraturan atau UU yang terkait dengan 

kebisingan ? 

    

3 Apakah anda mengetahui dampak dari 

kebisingan ? 

 

    

4 Apakah anda mengetahui nilai ambang 

batas kebisinga ? 
    

5 Apakah anda mengetahui beberapa 

pengendalian untuk kebisingan di 

tempat kerja  ? 

    

6 Apakah anda merasa di tempat kerja 

anda bising ? 
    

7 Apakah anda merasa kebisingan yang 

terjadi di tempat kerja anda melelbihi 

nilai ambang batas? 

    

8 Apakah anda mengetahui berapa 

desibel yang ada pada ruang kerja atau 

area kerja anda? 

    

9 Apakah anda merasa bahwa kebisingan 

yang ada pada area kerja anda perlu di 

kurangi ? 

    

10 Apakah anda mengetahui alat 

pengurang kebisingan seperti ear 

plug,ear muf ? 

    

11 Apakah anda sering menggunakan ear 

plug/ear muff di tempat kerja anda ? 
    

12 Apakah anda menganggap 

menggunakan ear plug/ear muff sangat 

wajib jika berada di area kerja anda ? 

    

13 Apakah anda pernah mengalami 

gangguan komunikasi saat bekerja ? 

(Misalnya harus berteriak saat 

berkomunikasi dengan rekan kerja) 

    

14 Apakah suara bising di tempat kerja 

membuat anda menjadi lebih mudah 

emosi atau marah dalam bekerja ? 

    

15 Menurut anda, dengan kondisi bising 

yang ada di tempat kerja sekarang ini, 

apakah hal tersebut cukup berpengaruh 

    



 
 
 
 

 

 
 

Sumber : Carolina, M. C. (2016). Analisis Potensi Bahaya Kebisingan Di 

Area Produksi Pt.Semen Bosowa Maros. Analisis Potensi Bahaya 

Kebisingan Di Area Produksi Pt.Semen Bosowa Maros, 4. 

terhadap produktivitas diri anda dalam 

bekerja ? 



 
 
 
 

 

 
 

Lampiran 7 

SCHEDULE KEGIATAN PENELITIAN 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan Dalam 2020 2021 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan 

Lokasi dan 

Perumusan 

Masalah 

Penelitian 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √                         

2 Penyusunan 

Proposal 

            √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 Seminar 

Proposal 

                                    

4 Perbaikan 

Proposal 

                                    

5 Penelitian                                     

6 Penyusunan 

KTI dan 

Sidang Akhir 

                                    

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

No Nama 

Kegiatan 

2021  

Juni Juli Agustus September       

1 2 3 4 1 2 3 1 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan 

Lokasi dan 

Perumusan 

Masalah 

Penelitian 

                                    

2 Penyusunan 

Proposal 

                                    

3 Seminar 

Proposal 

√                                    

4 Perbaikan 

Proposal 

 √                                   

5 Penelitian   √                                  

6 Penyusunan 

KTI dan 

Sidang Akhir 

   √ √ √ √                              



 

  

Lampiran 8 

Rancangan Anggaran Dana 

 

No Kebutuhan Jumlah Total  

1. Kertas A4  Rp. 430.000,- 

2. Print  Rp. 390.000,- 

3. Transport  Rp. 200.000,- 

4. Fotocopy  Rp. 100.000,- 

5. Penjildan  Rp. 200.000,- 

6. Lain-Lain  Rp. 330.000,- 

Total Rp. 1.700.000,- 



 

  

Lampiran 9 

DOKUMENTASI 

  



 

  

Lampiran 10 

TURNITIN 

 



 
 
 
 

 

 
 

 


