
viii 
 

Daftar Isi 
 

Halaman Judul ....................................................................................................... ii 
Lembar Persetujuan ............................................................................................... iii 

Lembar Pengesahan .............................................................................................. iv 
Kata Pengantar ...................................................................................................... v 

Sinopsis ................................................................................................................. vii 
Daftar Isi................................................................................................................ viii 
Daftar Tabel .......................................................................................................... xi 

Daftar Lampiran .................................................................................................... xii 

Daftar Singkatan.................................................................................................... xiii 
BAB 1 PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Tujuan ............................................................................................................. 5 
1.2.1 Tujuan Umum .............................................................................................. 5 

1.2.2 Tujuan Khusus ............................................................................................. 5 
1.3 Ruang Lingkup ................................................................................................ 6 
1.3.1 Sasaran ......................................................................................................... 6 

1.3.2 Tempat.......................................................................................................... 6 
1.3.3 Waktu ........................................................................................................... 6 

1.4 Manfaat ........................................................................................................... 6 
1.4.1 Lahan Praktik ............................................................................................... 6 

1.4.2 Bagi Mahasiswa ........................................................................................... 7 

1.4.3 Pasien/Klien ................................................................................................. 7 
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 8 
2.1 Konsep Dasar Teori......................................................................................... 8 

2.1.1Continuity of Care ......................................................................................... 8 

2.1.2 Kehamilan .................................................................................................... 9 

1. Pengertian Kehamilan ................................................................................. 9 
2. Tanda-Tanda Kehamilan ............................................................................. 9 
3. Perubahan Anatomi dan Fisiologis pada Kehamilan Trimester III  ............ 11 
4. Perubahan Psikologis Pada Ibu Hamil Trimester III .................................. 14 

5. Klasifikasi Masa Kehamilan  ...................................................................... 15 
6. Ketidaknyamanan Pada Ibu Hamil Trimester III  ....................................... 15 

7. Kunjungan Pemeriksaan antenatal .................................................................... 17 

2.1.3 Konsep Dasar Kehamilan dengan Anemia  ................................................. 18 
1. Pengertian Anemia  ..................................................................................... 18 
2. Penyebab Anemia pada Kehamilan  ........................................................... 18 
3. Klasifikasi Anemia  ..................................................................................... 18 

4. Dampak Anemia ......................................................................................... 19 
5. Penatalaksanaan Kehamilan dengan Anemia ............................................. 19 

2.1.4 Konsep Dasar Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir .............................. 20 



ix 
 

1. Pengertian Persalinan .................................................................................. 20 

2. Faktor yang Mempengaruhi Persalinan  ..................................................... 21 
3. Perubahan Psikologis Pada Persalinan ........................................................ 23 
4. Tanda Mulainya Persalinan  ........................................................................ 24 
5. Tahapan Persalinan  .................................................................................... 25 
6. Tanda Bahaya Persalinan  ........................................................................... 29 

2.1.5  Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ................................................................... 30 

1. Definisi Bayi Baru  Lahir ............................................................................ 30 

2. Ciri-ciri Bayi Baru Lahir ............................................................................. 30 

3. Fisiologi Bayi Baru Lahir............................................................................ 31 

2.1.6Konsep Dasar Persalinan dengan Anemia .................................................... 33 

1. Bahaya Anemia saat Persalinan  ................................................................. 33 

2. Penatalaksanaan Ibu Bersalin dengan Anemia  .......................................... 34 

3. Bahaya Bayi Lahir Dari Ibu Anemia  ......................................................... 35 

2.1.7 Konsep Dasar Nifas ..................................................................................... 35 

1. Pengertian Nifas .......................................................................................... 35 

2. Adaptasi Psikologis Pada Masa Nifas ......................................................... 36 

3. Fisiologi Nifas  ............................................................................................ 37 

4. Tanda Bahaya Nifas  ................................................................................... 41 

5. Frekuensi Kunjungan Masa Nifas ............................................................... 44 

2.1.8 Konsep Dasar Nifas dengan Anemia  .......................................................... 44 
1. Bahaya Anemia pada masa Nifas  ........................................................... 44 

2. Penatalaksanaan Nifas dengan anemia  ................................................... 45 

2.1.9 Konsep Dasar Neonatus  ........................................................................... 45 
1.Pengertian  .................................................................................................. 45 

2. Ciri-ciri Neonatus  ..................................................................................... 45 

3. Klasifikasi Neonatus  ................................................................................. 46 

4. Perubahan Fisiologis pada Neonatus  ........................................................ 47 

5. Kebutuhan Dasar Neonatus  ...................................................................... 49 

6. Tanda Bahaya pada Neonatus  ................................................................... 49 

2.1.10 Konsep Kontrasepsi  ................................................................................ 50 

1. Pengertian ................................................................................................ 50 

2. Macam – macam Metode Kontrasepsi  ................................................... 50 

3. Penapisan Keluarga Berencana  .............................................................. 54 
2.2 Konsep Dasar Manajemen Kebidanan  ................................................... 55 
2.2.1       Manajemen Kebidanan Kehamilan  .................................................................. 55 
2.2.2 Manajemen Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir ........................ 72 
2.2.3 Manajemen Kebidanan Masa Nifas dan Menyusui  ................................ 96 
2.2.4 Manajemen Kebidanan Neonatus  ........................................................... 112 

2.2.5     Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB  ................................................... 125 

BAB III TINJAUAN KASUS  .............................................................................. 133   

3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ................................................................ 133 
3.1.1 Kunjungan Kehamilan Pertama ............................................................... 133 



x 
 

3.1.2 Catatan Perkembangan Kehamilan Pada Kunjungan Kedua ................... 143 

3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ................................................................. 146 
3.2.1 Asuhan Kebidanan Pada Inpartu Kala I Fase Aktif ................................. 146 
3.2.2 Asuhan Kebidanan Pada Inpartu Kala II ................................................. 150 
3.2.3 Asuhan Kebidanan Pada Inpartu Kala III ................................................ 152 
3.2.4 Asuhan Kebidanan Pada Inpartu Kala IV ................................................ 154 

3.3 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ............................................... 155 
3.4 Asuhan Kebidanan Pada Nifas ................................................................ 158 
3.4.1 Asuhan Kebidanan pada Nifas (KF 1) ..................................................... 158 
3.4.2 Asuhan Kebidanan pada Nifas (KF 2) ..................................................... 161 

3.4.3 Asuhan Kebidanan pada Nifas (KF 3) ..................................................... 166 
3.5 Asuhan Kebidanan pada Neonatus .......................................................... 168 

3.5.1 Asuhan Kebidanan pada Neonatus (KN 1).............................................. 168 
3.5.2 Asuhan Kebidanan pada Neonatus (KN 2).............................................. 171 

3.5.3 Asuhan Kebidanan pada Neonatus (KN 3).............................................. 173 
3.6 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  ................................................ 175 
BAB IV PEMBAHASAN ..................................................................................... 180 

4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ................................................................ 180 
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ................................................................. 181 

4.3 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ........................................................ 185 
4.4 Asuhan Kebidanan Nifas  ........................................................................ 187 
4.5 Asuhan Kebidana Neonatus..................................................................... 188 

4.6 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  ................................................ 190 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 191 
5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 191 
5.2 Saran ........................................................................................................ 193 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 195 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 197 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


