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ABSTRAK 

 

 

Rokok merupakan peringkat utama penyebab kematian di dunia. Dampak 

merokok yang masih menjadi masalah yaitu terhadap peningkatan kadar 

kolesterol total. Kandungan nikotin, tar, karbon monoksida, logam timbal dan 

bahan kimia lainnya yang terkandung dalam rokok dapat menyebabkan timbulnya 

gangguan pada profil lipid sehingga meningkatkan kadar kolesterol total dalam 

darah.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada perokok aktif di Desa Yosowilangun Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik. 

 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif yang dilakukan untuk 

mendeskripsikan atau menggambarkan kadar kolesterol total pada perokok aktif 

dengan sampel yaitu perokok aktif sebanyak 45 orang dengan kriteria lama 

merokok ≥10 tahun, jumlah rokok per hari ≥10 batang, dan usia ≥25 tahun. 

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 18-20 Mei 2020 dan pemeriksaan kadar 

kolesterol totalnya di Laboratorium Gleneagles Surabaya. 

 

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total dari 45 orang menunjukkan nilai 

normal (<200 mg/dL) sebanyak 18 orang (40%), nilai batas tinggi (200-239 

mg/dL) sebanyak 18 orang (40%), dan nilai tinggi (≥240 mg/dL) sebanyak 9 

orang (20%) dengan nilai rerata 209,56 mg/dL. Dilihat dari hasil penelitian ini 

bahwa kadar kolesterol tinggi pada perokok dipengaruhi oleh beberapa faktor 

antara lain: lama merokok, jumlah rokok yang dihisap per hari, dan usia di atas 30 

tahun.Perokok aktif yang memiliki kadar kolesterol tinggi dan batas tinggi lebih 

banyak dibandingkan dengan yang kadar kolesterol normal. 

 

 

Kata kunci : rokok, perokok, kolesterol total 
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