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 ABSTRAK 

 

 

Obesitas sentral adalah kelebihan berat badan sebagai akibat dari 

akumulasi lemak intra abdominal dan subkutan yang terjadi di daerah abdomen 

yang menyebabkan terjadinya resistensi insulin. Obesitas sentral diakibatkan 

karena asupan makanan berlebih dan penurunan aktifitas fisik yang sering terjadi 

pada pekerja kantor. Obesitas sentral dapat menyebabkan penyakit diabetes 

mellitus. Sehingga tujuan penelitian ini adalah mengetahui korelasi IMT dengan 

glukosa darah puasa dan HbA1c pada pekerja kantor dengan obesitas sentral. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan deskriptif 

observasional. Populasi penelitian adalah pekerja kantor dengan obesitas sentral 

pasien Laboratorium Prodia Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi. Penentukan 

kriteria sampel dengan teknik purposive sampling. Alat dan bahan yang 

digunakan adalah pita ukur,timbangan,alat pengukur tinggi badan,cobas 

c501,varian II. 

Hasil penelitian yaitu berdasarkan uji normalitas dengan uji 

Kolmogorov-Smirnov dan uji korelasi dengan Spearman’s rho. Pada uji normalitas 

nilai sig 0,008 (sig. < 0,05) untuk IMT, sig 0,000 (sig. < 0,05) untuk Glukosa dan 

sig 0,000 (sig. < 0,05) untuk HbA1c, sehingga dapat disimpulkan bahwa semua 

data tidak terdistribusi dengan normal. Pada uji korelasi IMT dengan glukosa 

darah puasa nilai sig. 0,364 ( sig > 0.05) maka data tersebut menunjukkan tidak 

ada korelasi antara IMT dengan kadar glukosa darah puasa. Uji korelasi IMT 

dengan HbA1c nilai sig. 0,815 (sig. > 0,05) maka data tersebut menunjukkan tidak 

ada korelasi antara IMT dengan kadar HbA1c, sehingga tidak ada korelasi IMT 

dengan kadar glukosa darah puasa dan HbA1c pada pekerja kantor dengan 

obesitas sentral. 

 

Kata kunci : Obesitas sentral, IMT, Glukosa Darah Puasa, HbA1c 
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