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MOTTO 

 

 
“ Jadilah Orang yang berilmu, karena dengan  berilmu akan lebih banyak melihat sesuatu 

dari sisi positif. Disetiap pandangannya tidak ada satupun peristiwa di dunia ini yang sia-sia, 

semua pasti ada manfaatnya.” 
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ABSTRAK 

 

 
Diabates militus di Indonesia menjadi permasalahan di dunia, pada tahun 2017 Indonesia 

menduduki peringkat ke 6 dengan jumlah pasien diabetes terbesar 10,3 juta. Salah satu 

penyakit metabolisme dimana kadar gula melebihi normal yaitu dengan kadar glukosa 

puasa≥  120 mg/dl. Beberapa tipe dari diabetes militus antara lain : diabetes militus tipe 1, 

diabetes militus tipe 2, diabet akibat kekurangan gizi, diabet gestasional, gangguan toleransi 

glukosa  dan diabetes sekunder. Kadar gula yang tinggi dan tidak terkontrol akan mengalami 

komplikasi, diantaranya sampai terjadi disfungsi seksualitas. Disfungsi seksual pada laki-

laki disebabkan banyak factor yaitu salah satunyadisebabkan dengan menurunnya kadar 

hormon testosteron. 

Tujuan daripenelitian ini adalah membuktikan hubungan kadar gula dan hormon 

testosteron pada serum pasien pria diabetes militus.Design dari penelitian iniobservasional 

analitik dengan pengambilan serum sample 10 pria diabetes militus tipe 2 dengan usia antara 

45 – 70 tahun yang sudah diketahui kadar glukosa puasa dan kadar glukosa 2 jam pp lebih 

dari normal, pada pasien diabetes militus di Laboratorium Klinik Medika Yani yang 

dilakukan dari bulan  Januari 2020 – Juni 2020 yang kemudian diperiksa kadar hormon 

testosteronnya dengan metode ECLIA. Tanpa meminta persetujuan dari pasien tersebut.Dari 

hasil penelitianmenunjukkan adanya penurunan pada hormon terstosteron, dengan hasil 

kurang dari normal 60 %, kadar hormon testosteron normal 40 %. Dari penelitian ini diambil 

kesimpulan penderita diabetes militus tipe 2 yang tidak terkontrol kadar gulanya ( diatas 

normal kadar glukosa puasa dan kadar glukosa 2 jam pp ) maka ada penurunan pada hormon 

testosteronnya. 

 

Kata kuncidari karya tulis ini adalahdiabates militus, gula darah, testosteron. 
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