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ABSTRAK 

 

      Pada fase menstruasi, endometrium terlepas dari dinding uterus disertai 

pendarahan. Fase ini berlangsung 3 - 4 hari, sehingga pada saaat menstruasi hari 

pertama hingga ke 3 darah menstruasi yang keluar lebih banyak. Rata-rata 

banyaknya darah yang hilang pada wanita normal selama satu periode menstruasi 

yang telah diteliti oleh para ahli, yaitu 25 – 60 ml. Volume darah ini mengandung 

12 - 29 mg besi dan menggambarkan kehilangan darah yang sama dengan 0,4- 1,0 

mg besi untuk setiap hari siklus tersebut. Dengan demikian maka zat besi dalam 

darah akan menjadi rendah sehingga kadar hemoglobin dalam darah pun akan 

menurun.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran hemoglobin 

remaja putri SMK Telkom Brawijaya kelas X pada saat menstruasi hari ke 3. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat deskriptif dengan teknik 

analisa kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswi kelas X SMK 

Telkom Brawijaya Blitar sejumlah 53. Sample dalam penelitian ini adalah 30 

siswa remaja putri kelas X SMK Telkom Brawijaya Blitar pada saat menstruasi 

hari ke 3 yang diambil secara Purposive Sampling, yaitu pengambilan sample 

berdasarkan penilaian peneliti mengenai siapa saja  memenuhi kriteria untuk 

dijadikan sample.  

 Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan kadar hemoglobin rata –rata 

remaja putri kelas X SMK Telkom Brawijaya Blitar pada saat menstruasi hari ke 3 

sebesar 12.5 d/dl dengan kadar hemoglobin terendah sebesar 9.0 g/dl dan yang 

tertinggi sebesar 14.8 g/dl. Sedangkan hemoglobin normal didapatkan sebanyak 

20 responden ( 67 % ) dengan kadar hemoglobin antara 12,2 – 14.8 g/dl dan 

hemoglobin rendah didapatkan sebanyak 10 responden ( 33 % ) dengan kadar 

hemoglobin antara 9.0 – 11.7 g/dl. 

 

 

 

 

 

 
Kata Kunci : Kadar Hemoglobin, Remaja Putri, Menstruasi hari ke 3 
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