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ABSTRAK 

 

 

 Vitamin D merupakan salah satu nutrisi yang dibutuhkan tubuh 

untuk menjaga kalsium dan fosfat, dimana vitamin yang larut dalam 

lemak ini berperan dalam proses homeostasis kalsium dan kesehatan 

tulang, dimana difisiensi vitamin D dapat berakibat banyak penyakit, 

seperti osteoporosis, kanker, DM tipe 1 dan serangan jantung. Sumber 

vitamin D adalah sinar ultraviolet B yang banyak diperoleh dari sinar 

matahari, dimana banyak orang lansia yang kekurangan vitamin D karena 

kurang mengetahui manfaat dari vitamin tersebut meskipun sudah 

melakukan kegiatan senam yang sering diadakan di posyandu-posyandu 

lansia untuk memperoleh cukup vitamin D. Sehingga tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui gambaran vitamin D 25-OH pada usia lanjut. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kategorik dengan pendekatan 

cross sectional (studi potong lintang) yang bertujuan untuk mengetahui 

kadar 25(OH) D serum pada lansia. Proses pengambilan data untuk 

penelitian ini  dilakukan dari bulan April  sampai Juni 2020, 

Pengumpulan data diperoleh dari  pengukuran kadar 25(OH) D serum. 

Populasi penelitian ini adalah 30 lansia di Posyandu Lansia Ikan Tuna 

Kelurahan Ujung, Kecamatan Semanpir, Kota Surabaya, Jawa Timur. 

Teknik sampling yang digunakan adalah consecutive sampling hingga 

jumlah sampel minimal terpenuhi. Subjek penelitian merupakan lansia 

Posyandu Lansia Ikan Tuna Kelurahan Ujung, Kecamatan Semanpir, 

Kota Surabaya, Jawa Timur. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran kadar vitamin D 

pada usia lanjut diposyandu lansia ikan tuna kelurahan Ujung kcamatan 

Semampir Surabaya paling banyak terdapat pada kategori Insufisiensi 

(10-20 ng/mL) : 36.67 % sebanyak 11 anggota lansia dengan obesitas. 

 

 

Kata kunci : Vitamin D, Lansia, Obesitas  
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