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ABSTRAK 

 

Pada Diabetes Melitus,latihan fisik berperan untuk mengatur dan 

mengendalikan kadar gula darah. Senam Diabetes merupakan latihan fisik 

bertujuan meningkatkan dan mempertahankan kesegaran tubuh yang dilaksanakan 

sesuai prinsip F.I.D.J   (Frekuensi,Intensitas,Durasi dan Jenis).Penelitian yang 

dilakukan di lukan di Kelompok Prolanis Sehat Sejahtera Selalu di Kabupaten 

Nganjuk ini,bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam terhadap kadar glukosa 

pada penderita diabetes melitus. 

Desain penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan rancangan one 

group pretest – postest. Sampel sebanyak 15 orang yang menderita Diabetes 

Melitus.Intervensi diberikan senam diabetes seminggu sekali selama 3 minggu. 

Alat pengumpul data berupa kuesioner tentang karakteristik responden dan 

observasi untuk mengetahui kadar gula darah sebelum dan sesudah senam 

diabetes pada pasien diabetes Melitus di Kelompok Prolanis Sehat Sejahtera 

Selalu  

Hasil penelitian kadar gula darah pada pasien Diabetes Melitus sebelum 

intervensi rata-rata sebesar 204,13 mg/dl dan setelah intervensi rata-rata sebesar 

187,13 mg/dl serta penurunan rata – rata sebesar 17,00 mg/dl. Hasil penelitian ini 

dapat digunakan untuk mengembangkan promosi kesehatan dan edukasi yang 

lebih baik tentang manfaat senam diabetes sebagai pencegahan terhadap 

terjadinya komplikasi pada penderita Diabetes Melitus. 

 

Kata Kunci : Senam diabetes, kadar gula darah, diabetes melitus 
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