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ABSTRAK  

Diabetes mellitus merupakan kelompok penyakit metabolik yang 

karakteristik oleh tingginya kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia karena 

efek sekresi insulin, dan efek kerja insulin atau kombinasi keduanya, dimana 

adanya gangguan metabolisme, karbohidrat, protein dan lemak akibat dari ketidak 

seimbangan antara ketersediaan insulin dengan kebutuhan insulin. Hal tersebut 

diakibatkan oleh gaya hidup masyarakat yang tidak memperhatikan pola hidup 

sehat. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui GAMBARAN KLINIS 

NILAI KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

TIPE 2 di Klinik Rawat Inap PKU MUHAMMADIYAH Kanigoro Kras Kediri.  

Metode penelitian ini menggunakan metode diskriptif yang dilaksanakan di 

Klinik Rawat Inap PKU MUHAMMADIYAH Kanigoro Kras Kediri pada tanggal 

17 maret sampai 21 maret 2020 sebanyak 30 responden. Pengambilan sampel 

diambil secara accidental sampling.  

Dari hasil penelitian menujukkan bahwa 26 pasien dengan kadar glukosa 

darah tidak normal dengan presentase 86,7% dan 4 pasien dengan kadar glukosa 

darah normal dengan presentase 13,3% yang terdiri dari responden jenis kelamin 

perempuan sebanyak 19 responden dengan presentase 63,3% dan responden 

kelamin laki-laki sebanyak 11 responden dengan presentase 36,7% dengan usia 

rata-rata 52-57 tahun. 

 

Kata Kunci : Kadar Glukosa darah, Gula darah sewaktu, Diabetes Mellitus 
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