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MOTTO 

 

Jika Allah dengan cepat mengabulkan semua do’a dan permintaanmu, 

bagaimana bisa kamu merasakan indahnya bersabar dan manisnya iman. 

Nikmati setiap prosesnya, hargai setiap perjuanganmu, dan syukuri semua 

hasilnya. Nanti akan ada masanya, kamu melihat dirimu hari ini sebagai 

hadiah dari Sang Pencipta atas kesabaranmu dari berbagai bentuk 

kekecewaan. Love your self. 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Karya Tulis ini saya persembahkan untuk keluarga saya terutama kedua 

orang tua tercinta dan kedua adik tersayang, untu para sahabat dan 

teman-teman baik saya. Serta untuk teman-teman pejuang gelar dan 

wisuda JAK (Jurusan Analis Kesehatan) D3 “17. 
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ABSTRACT 

 

Water is the main primary need for humans with several types of households 

such as drinking, bathrooms and other clean water needed that meets the 

requirements of clean water in an effort to improve the quality of water to buy. The 

water consumed by the people of Girik Village, Ngimbang Subdistrict, Lamongan 

Regency is well water which has a high enough hard value because it contains lime 

and can help report kidney stone disease. This study discusses the characteristics of 

urine in people who need well water in Girik Village, Ngimbang District, Lamongan 

Regency. 

This type of research is analytic descriptive conducted in Girik Village, 

Ngimbang District, Lamongan Regency in January 2020. The test material used was 

morning urine to determine the characteristics of urine sediment through laboratory 

examination. The number of samples in this study were 30 samples. 

The results of this urine sediment examination obtained abnormal urine 

percentages are erythrocytes and leukocytes 10% and 20%, abnormal epithelium 

43%, abnormal oxalate crystals 97%, and uric acid crystals 3%. From this 

examination it can be seen that the presence of limestone mountain well water 

consumption can affect abnormal results in urine sediment examination. 

Keywords: Cretaceous Mountain Water, Urine Sediment. 
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ABSTRAK 

 

 Air merupakan kebutuhan pokok yang utama bagi manusia dengan beberapa 

macam kegiatan rumah tangga seperti diminum, mandi dan lainnya sehingga 

diperlukan air bersih yang memenuhi syarat kualitas air bersih dalam upaya 

memperbaiki baku mutu air untuk dikonsumsi. Air yang dikonsumsi oleh masyarakat 

Desa Girik Kecamatan Ngimbang Kabupaten Lamongan merupakan air sumur yang 

memiliki nilai sadah yang cukup tinggi  karena mengandung kapur dan dapat 

memicu insiden penyakit batu ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti 

karakteristik urin pada masyarakat yang mengkonsumsi air sumur pegunungan kapur 

di Desa Girik Kecamatan Ngimbang Kabupaten Lamongan. 

 Jenis dari penelitian ini adalah deskriptif analitik yang dilakukan di Desa 

Girik Kecamatan Ngimbang Kabupaten Lamongan pada Bulan Januari 2020. Bahan 

uji yang digunakan yaitu urin pagi untuk mengetahui karakteristik sedimen urin 

melalui pemeriksaan laboratorium. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 30 

sampel. 

 Hasil dari pemeriksaan sedimen urin ini didapatkn presentase urin abnormal 

yaitu eritrosit dan leukosit 10% dan 20%, epitel abnormal 43%, kristal oxalat 

abnormal 97%, dan kristal asam urat 3%. Dari pemeriksaan ini dapat dilihat bahwa 

adanya konsumsi air sumur pegunungan kapur dapat mempengaruhi hasil abnormal 

pada pemeriksaan sedimen urin. 

Kata kunci : Air Pegunungan Kapur, Sedimen Urin.  
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