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ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang banyak diderita sebagian besar 

masyarakat Indonesia. Pada penderita terjadi peningkatan kadar glukosa dalam 

darah yang dapat mengakibatkan penyakit komplikasi hingga infeksi. Kandidiasis 

merupakan salah satu infeksi jamur Candida sp. yang dapat menyerang penderita 

diabetes melitus. Infeksi ini menyerang beberapa bagian tubuh terutama di rongga 

mulut. Pemeriksaan yang cepat dan tepat sebagai uji skrining diperlukan untuk 

memperoleh kelompok orang yang mungkin menderita infeksi kandidiasis pada 

rongga mulut dengan menggunakan uji sensitivitas dan spesifisitas. Metode 

pemeriksaan yang diteliti sensitivitas dan spesifisitas pada penelitian ini adalah 

metode mikroskopis KOH 10%. Sedangkan untuk pemeriksaan gold standar 

menggunakan kultur pada media Hichrome Candida Agar (HCA). Sampel yang 

digunakan adalah saliva penderita diabetes melitus di RSU Haji Surabaya yang 

diketahui kadar glukosa darah puasa dan 2 jam PP. Penelitian ini mendapatkan 12 

sampel saliva yang tidak semuanya menunjukkan hasil positif teridentifikasi 

Candida sp. baik pada metode mikroskopis KOH 10% maupun kultur di media 

gold standar HCA. Sampel saliva positif pada pemeriksaan mikroskopis KOH 

10% ditunjukkan dengan ditemukannya bentuk hifa, pseudohida maupun yeast 

cell. Sedangkan pada gold standar HCA ditandai dengan tumbuhnya koloni pada 

media. Spesies Candida yang paling banyak teridentifikasi pada penelitian ini 

adalah Candida albican (koloni berwarna hijau terang). Hasil perhitungan dari uji 

validitas skrining pada penelitian ini didapatkan persentase nilai sensitivitas dan 

spesifisitas metode mikroskopis KOH 10% yaitu 60% dan 28,57%. 

 

Kata Kunci : Skrining, Kandidiasis, KOH 10%, HCA, Saliva, Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disease that affects many people in Indonesia. In 

people with diabetes mellitus there is an increase of glucose levels in the blood 

which can lead to complications of the disease up to infection. Candidiasis is a 

fungal infection of Candida sp. which can attack people with diabetes mellitus. 

This infection can attack several parts of the body, especially in the oral cavity. A 

quick and precise examination as a screening test is needed to obtain groups of 

people who may suffer from candidiasis infection in the oral cavity by using 

sensitivity and specificity tests. This study will analyze the sensitivity and 

specificity of the microscopic method of 10% KOH as an examination method. As 

for the gold standard examination, culture is applied on Hichrome Candida Agar 

(HCA) media. The sample used was saliva with diabetes mellitus at Surabaya Haji 

General Hospital, known to be fasting blood glucose levels and 2 hours 

postprandial. This study obtained 12 salivary samples which not all of them show 

positive results identified as Candida sp. both in the 10% KOH microscopic 

method and culture in the HCA gold standard media. Positive salivary samples on 

microscopic examination of 10% KOH were indicated by the discovery of 

hyphae, pseudohyphae and yeast forms. The HCA gold standard on the other 

hand, is characterized by the growth of colonies in the media. The most identified 

Candida species in this study is Candida albican (a bright green colony). The 

results of the calculation of the screening validity test in this study obtained the 

percentage of the sensitivity and specificity of the 10% KOH microscopic method 

that is 60% and 28.57%. 

 

Keywords : Screening, Candidiasis, 10% KOH, HCA, Saliva, Diabetes Mellitus 
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