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2.3.  Kerangka Konseptual 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Gizi Seimbangdi Wilayah Kerja 

Puskesmas Jagir Kota Surabaya. 

Gambar 2.3.  Kerangka Konseptual 

 

 

 

Faktor yang  

mempengaruhi 

pengetahuan : 

1. Pendidikan 

2. Pekerjaan 

3. Umur 

4. Lingkungan  

5. Kebudayaan 

 

Pengetahuan ibu hamil 

tentang gizi seimbang : 

a. Pengertian Gizi 

Seimbang 

b. Tujuan Gizi 

Seimbang 

c. Manfaat Gizi 

Seimbang 

d. Jenis Makanan Gizi 

seimbang Faktoryang 

mempengaruhi gizi 

seimbang : 

1. Umur 

2. Berat badan 

3. Jarak kehamilan 

4. Tinggi badan 

5. LLA kurang 

6. Persalinan >12 jam 

7. Social ekonomi 

Keterangan : 

   : Diteliti 

   : Tidak diteliti 


