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ABSTRAK 

Hiperglikemia dalam jangka lama menyebabkan eritrosit lisis sebelum 

waktunya. Eritrosit yang lisis akan menyebabkan jaringan kekurangan oksigen. 

Jaringan yang kekurangan oksigen akan mengalami stres oksidatif. Stres oksidatif 

akan menimbulkan inflamasi dan kerusakan jaringan yang mengakibatkan 

peningkatan jumlah leukosit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada hubungan antara kadar glukosa darah dengan jumlah eritrosit dan jumlah 

leukosit pada penderita DM baru dan penderita DM lama di Klinik Medis Bakti 

Dina Sejati Pacuan Kuda Surabaya.  

Metode penelitian ini adalah studi korelasional yang dilakukan pada 

Januari-Maret 2020 dan didapatkan sebanyak 30 sampel yang memenuhi kriteria 

inklusi. Metode pemeriksaan kadar glukosa darah yaitu metode GOD-PAP dan 

pemeriksaan jumlah eritrosit dan jumlah leukosit dengan metode impedance. 

Dari uji statistik uji korelasi Pearson pada penderita DM baru, kadar 

glukosa darah  didapatkan rata-rata 321,6 mg/dL dan kadar glukosa darah pada 

penderita DM lama didapatkan rata-rata 276,73 mg/dL. Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara kadar glukosa darah dengan jumlah eritrosit pada penderita DM 

baru dengan nilai p = 0,745 (p>0,05). Tidak ada hubungan yang signifikan antara 

kadar glukosa darah dengan jumlah leukosit pada penderita DM baru dengan nilai 

p=0,306 (p > 0,05). Tidak ada hubungan yang signifikan (nyata) antara kadar 

glukosa darah dengan jumlah eritrosit pada penderita DM lama dengan nilai p = 

0,417 (p > 0,05). Ada hubungan yang signifikan (nyata) antara kadar glukosa 

darah dengan jumlah leukosit pada penderita DM lama dengan nilai p = 0,030 

(p<0,05). 

 

 

 

 

 

Kata kunci : eritrosit, leukosit, diabetes melitus. 
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