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ABSTRAK

Obesitas telah menjadi masalah kesehatan dan gizi masyarakat dunia, baik
di negara maju maupun negara berkembang. Prevalensi obesitas meningkat pada
beberapa tahun terakhir dan telah menimbulkan masalah kesehatan yang serius.
Obesitas adalah faktor risiko kelima terbanyak yang menyebabkan kematian
global. Sekurang kurangnya 2,8 juta orang dewasa meninggal setiap tahun akibat
obesitas. Dimana 44% disertai penyakit Diabetes, 23% dengan penyakit jantung
iskemik dan antara 7% hingga 41% disertai kejadian kanker. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah dan kadar kolesterol
total pada pengurus pondok yang obesitasdan non obesitas di Pondok Pesantren
Tebuireng.

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode deskriptif analitik.
Pengambilan sampel pengurus yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi
dipilih dengan teknik consecutive sampling. Diperoleh 49 sampel dengan
kelompok obesitas dan non obesitas. Analisa data terlebih dahulu diuji
normalitasnya menggunakan uji Saphiro Wilk kemudian dilanjutkan dengan uji
Independent T test.

Hasil dari pemeriksaan dimana dari 17 pengurus yang obesitas memiliki
hasil rata-rata kadar glukosa yaitu 111,7 mg/dl dan dari 29 pengurus non obesitas
memiliki hasil rata-rata kadar glukosa yaitu 100,5 mg/dl. Sedangkan dari 17
pengurus yang obesitas memiliki hasil rata-rata kadar kolesterol yaitu 184,8 mg/dl
dan dari 29 pengurus non obesitas memiliki hasil rata-rata kadar kolesterol yaitu
176,8 mg/dl. Dari hasil uji yang dilakukan menunjukkan bahwa tidak ada
perbedaan yang signifikan kadar glukosa darah pada pengurus yang obesitas dan
non obesitas di Pondok Pesantren Tebuireng dan tidak ada perbedaan yang
signifikan kadar kolesterol pada pengurus yang obesitas dan non obesitas di
Pondok Pesantren Tebuireng.

Kata kunci : Obesitas, Non Obesitas, Glukosa Darah, Kolesterol Total
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ABSTRACT

Obesity has become a health and nutritional problem for the world
community, both in developed and developing countries. The prevalence of
obesity has increased in recent years and has caused serious health problems.
Obesity is the fifth most risk factor that causes global death. At least 2.8 million
adults die each year due to obesity. Where 44% accompanied by diabetes, 23%
with ischemic heart disease and between 7% to 41% accompanied by cancer. This
study aims to determine differences in blood glucose levels and total cholesterol
levels of the obesity and non-obesity in Tebuireng Islamic Boarding School.

This research conducted using descriptive analytic methods. Sampling that
meets the inclusion and exclusion criteria are selected by technique consecutive
sampling. Obtained 49 samples with obesity and non-obesity groups. Data
analysis of normality was tested first using the Saphiro Wilk test then continued
with the Independent T test.

The results of the examination where of the 17 obesity had an average
glucose level of 111.7 mg/dl and of the 29 non-obesity had an average glucose
level of 100.5 mg/dl. While Of the 17 obesity had an average cholesterol level of
184.8 mg/dl and of 29 non-obesity had an average cholesterol level of 176.8
mg/dl. From the test results conducted shows that there is no significant difference
in blood glucose levels in obesity and non-obesity in Tebuireng Islamic Boarding
School and there is no significant difference in cholesterol levels in the obese and
non-obese in Tebuireng Islamic Boarding School.

Keywords : Obesity, Non Obesity, Blood Glucose, Total cholesterol
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