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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK 

PADA SISWA SDN PALANG – TUBAN TAHUN 2020 

 

Makanan kariogenik merupakan makanan manis yang mengandung gula dan 

sukrosa, yang dapat menyebabkan terjadinya penyakit karies gigi atau gigi 

berlubang. Makanan kariogenik merupakan makanan yang sangat digemari anak-

anak karena mengandung gula dan karbohidrat. Siswa yang bebas dari karies 

sebanyak 5 siswa dari 35 siswa. Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya 

persentase angka bebas karies pada siswa kelas VI SDN Palang Tuban tahun 2020. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah Diketahuinya pengetahuan tentang makanan 

kariogenik pada siswa kelas VI SDN Palang Tuban. Jenis penelitian yang akan 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Sasaran dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas VI SDN Palang Tuban yang berjumlah 35 siswa. Instrumen penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan lembar kuesioner. Teknik 

analisis yang digunakan dalam penelitian ini dengan menghitung rata-rata jawaban 

berdasarkan skoring setiap jawaban dari responden. Hasil Penelitian ini adalah 

tingkat pengetahuan siswa tentang makanan kariogenik sebesar 63,6% dari 

keseluruhan jumlah responden dan masuk ke dalam kriteria SEDANG. 
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