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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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karena Allah telah memberikan kenikmatan hidup.” 
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menerima kekurangan saya. 

Suami saya Geo Prasada Amriel, yang senantiasa berkorban, memberikan waktu 

dan perhatian, memberi semangat dikala penat, serta memberi  kasih sayang yang 

tak pernah usai. 

Keluarga besar yang selalu mendo’akan saya. 

Semoga kita semua selalu dalam lindungan Allah SWT.  
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ABSTRAK 

 Ascariasis adalah penyakit yang disebabkan karena terinfeksi cacing 

Ascaris lumbricoides. Penyakit ini masih banyak dijumpai di kota-kota besar, 

salah satunya di Surabaya. Hal ini disebabkan karena kepadatan penduduk, 

sanitasi yang buruk dan kurangnya kesadaran masyarakat akan kebersihan. Pare 

merupakan tanaman yang banyak tumbuh di Indonesia, memiliki kandungan 

senyawa kimia Saponin, Tanin dan Flavonid dimanfaatkan sebagai anthelmintik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak buah pare 

(Momordica charantia) sebagai anthelmintik terhadap waktu kematian cacing 

Ascaris suum secara in vitro. 

Penelitian eksperimental laboratorium dengan rancangan penelitian post 

test only control group design. Subjek penelitian adalah cacing Ascaris suum 

dewasa karena mudah diperoleh di Rumah Pemotongan Babi. Waktu kematian 

cacing diamati setelah pemberian ekstrak buah pare pada konsentrasi 30%, 40%, 

50% dan 60%. Masing-masing konsentrasi didapatkan melalui pengenceran 

menggunakan NaCl 0,9% juga digunakan sebagai kontrol negatif, sedangkan 

kontrol positif menggunakan pirantel pamoat 1%.  Penelitian dilakukan di 

Laboratorium Parasitologi jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 

Surabaya pada bulan mei 2020. 

Penelitian ini menghasilkan rerata waktu kematian cacing yang berbeda. 

Pada analisis data statistik menggunakan Uji Mann Whitney diperoleh hasil 

perbedaan rerata waktu yang signifikan dari beberapa perlakuan yang diujikan, 

hanya pada pemberian konsentrasi ekstrak pare 50% (rerata waktu kematian 43 

menit ) yang tidak terdapat perbedaan yang signifikan dengan pemberian kontrol 

positif (rerata waktu kematian 44 menit). Pemberian ekstrak buah pare terhadap 

waktu kematian cacing Ascaris suum secara in vitro menunjukan konsentrasi 60% 

yang paling optimal dalam membunuh cacing. Dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

buah pare dapat dijadikan salah satu terapi alternatif dalam pengobatan kasus 

ascariasis. 

Kata Kunci : Ascaris suum, Anthelmintik, Buah Pare 
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