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ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PRE MENSTRUAL SYNDROME 

PADA REMAJA SISWI KELAS XI IPA DI SMA HANG TUAH 1 

SURABAYA 

Oleh : Kharismawati Mir Isnaini 

Pre Menstrual Syndrome banyak dialami oleh perempuan pada saat 

sebelum menstruasi atau setiap siklus menstruasi. Hal ini bisa disebabkan oleh 

Faktor Stress, Pola Konsumsi dan Pola Olahraga. Tujuan penelitian ini adalah 

diketahuinya faktor yang mempengaruhi Pre Menstrual Syndrome pada remaja 

siswi kelas XI IPA di SMA Hang Tuah 1 Surabaya. Penelitian ini termasuk jenis 

penelitian deskriptif dengan cara pengambilan sampling Non Probability 

Sampling dan jenis Purposive Sampling, yang di lakukan di SMA Hang Tuah 1 

Surabaya. Hasil penelitian yang dilakukan didapatkan bahwa dari 20 siswi SMA 

sebagian besar (80%) mengalami stress berat, didapatkan bahwa dari 20 siswi 

SMA sebagian besar (75%) mengalami pola konsumsi kurang, didapatkan bahwa 

dari 20 siswi SMA sebagian besar (90%) tidak melakukan aktivitas olahraga 

secara rutin. Saran bagi remaja yang mengalami PMS untuk memberikan 

penyuluhan kepada siswi kelas XI IPA di SMA Hang Tuah 1 Surabaya tentang 

cara pencegahan atau menangani masalah PMS dan dapat mengendalikan stress, 

pola konsumsi dan mengatur pola olahraga. 

Kata kunci : Faktor Pola Olahraga, Remaja, Pre Menstrual Syndrome 
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ABSTRACK 

 

FACTORS AFFECTING PRE MENSTRUAL SYNDROME IN 

ADOLESCENT QUALITY CLASS XI IPA IN SMA HANG TUAH 1 

SURABAYA 

By : Kharismawati Mir Isnaini 

Pre Menstrual Syndrome is experienced by many women at the time 

before menstruation or every menstrual cycle. This can be caused by Stress 

Factors, Consumption Patterns and Sports Patterns. The purpose of this study is to 

know the factors that affect Pre Menstrual Syndrome in adolescent students of 

class XI IPA in Senior High School Hang Tuah 1 Surabaya. This research 

includes descriptive research type by sampling method of Non Probability 

Sampling and Purposive Sampling type, which is done in SMA Hang Tuah 1 

Surabaya. The result of the research shows that from 20 high school students 

(80%) experiencing severe stress, it is found that from 20 high school students 

mostly (75%) experience less consumption pattern, other fact found that from 20 

high school students mostly (90%) doing regular sports activities. Advice for 

teenagers who have PMS to give counseling to high school class XI IPA in Senior 

High School Hang Tuah 1 Surabaya on how to prevent or handle the problem of 

PMS, so they can control stress, consumption patterns and regulate sports 

patterns. 

Keywords: Sport Pattern Factor, Adolescent, Pre Menstrual Syndrome 
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