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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto

“Sometimes, it’s necessary to look back at

the past in order to move on to the future”

Persembahan
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tercinta dan semua pihak yang selalu mendukung dan memotivasi saya hingga

saya bisa sampai pada titik ini. Terimakasih atas segala doa dan dukungan yang

telah diberikan. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi sipapun kedepannya.
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ABSTRAK

Asma kaitannya erat dengan alergen penyebab asma yang akan bereaksi
dengan antibodi tubuh sehingga terjadi reaksi antigen-antibodi. Pada proses ini,
sel limfosit B akan diaktifkan menjadi sel plasma dan akan mengeluarkan IgE-anti
alergen tersebut kemudian sel mast akan terfiksasi dan terjadi degranulasi sel mast
yang  akan  mengeluarkan  mediator  inflamasi,  yang  salah  satunya  adalah
interleukin  5  (IL-5)  dari  kelompok  sitokin.  Kehadiran  interleukin  5  (IL-5)
selanjutnya  akan dikaitkan  dengan ekpresi  sel  mononuklear  yang ada  didalam
darah pasien penyakit  asma. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui  adanya
korelasi kadar interleukin 5 (IL-5) terhadap ekspresi sel mononuklear pada pasien
asma di Rumah Sakit Paru Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Data penelitian merupakan data primer yang diperoleh
dari sampel pasien penyakit asma di Rumah Sakit Paru Surabaya yang dilakukan
pemeriksaan  kadar  interleukin  5  (IL-5)  di  RSKI  Universitas  Airlangga  dan
dilakukan pemeriksaan jumlah sel mononuklear di BBLK Surabaya. Hasil analisa
statistika menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi antara kadar IL-5 dengan
jumlah sel limfosit karena hasil signifikansi lebih dari 0,05 dan terdapat korelasi
antara kadar IL-5 dengan jumlah sel monosit karena hasil signifikansi kurang dari
0,05.

Terdapat  korelasi  antara kadar  IL-5 dengan jumlah sel  monosit  pada
penderita asma di Rumah Sakit Paru Surabaya, dan tidak terdapat korelasi antara
kadar IL-5 dengan jumlah sel limfosit pada penderita asma di Rumah Sakit Paru
Surabaya.  Selanjutnya  penelitian  bisa  dilanjutkan  ke  tingkat  molekular  untuk
mengetahui kepastiannya.

Kata  Kunci :  Interleukin  5,  IL-5,  asma  alergi,  sel  mononuklear,
monosit, limfosit
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ABSTRACT

Asthma is caused by allergens which causes asthma that will react with
antibody  so  it  will  happen  antigen-antibody  reaction.  In  this  process,  B
lymphocyte cells will be activated become plasma cells and secreted IgE, then
mast  cells  will  be  fixated  and  degranulating  inflammatory  mediators,  one  of
which is interleukin 5 (IL-5) from cytokine group. The presence of IL-5 will be
connected  with  the  expression  of  mononuclear  cells,  in  the  blood  stream  of
asthma patient. The purpose of this research is to know the correlation of IL-5
levels to the expression of  mononuclear cells in asthma patient in Surabaya Lung
Hospital. 

This research is observational research which use cross-sectional study.
Researching data is a primer data which taken from asthma patient in Surabaya
Lung Hospital that had been examined the levels of IL-5 in Airlangga University
Hospital  and  it  had  been  examined  the  mononuclear  cell  counts  in  BBLK
Surabaya.  The result  of  statistical  analysis  shown that  there is  no correlation
between IL-5 levels and lymphocyte counts because the significant value is over
0,05 and there is correlation between IL-5 levels and monocyte counts because
the significant value is under 0,05. 

In conclusion, there is correlation between IL-5 levels and monocyte
cell  counts  in  asthma patient  in  Surabaya  Lung  Hospital  and  no  correlation
between Il-5 levels and monocyte cell counts in asthma patient in Surabaya Lung
Hospital. Further research could proceed to the molecular level to find out for the
certainity.

Keywords:  Interleukin  5,  IL-5,  asthma  allergy,  mononuclear  cells,
monocytes, lymphocytes
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