
i 
 

 

HUBUNGAN PELAKSANAAN KALIBRASI TERHADAP PEMANTAPAN 

MUTU EKSTERNAL BIDANG KIMIA KLINIK PARAMETER 

GLUKOSA DAN KOLESTEROL DI LABORATORIUM PUSKESMAS 

WILAYAH KABUPATEN MOJOKERTO 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ALFIYAH MANFA’ATUL HUSNA 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA  

PROGRAM STUDI DIPLOMA 4 ANALIS KESEHATAN 

2020

 



 
 

 

HUBUNGAN PELAKSANAAN KALIBRASI TERHADAP PEMANTAPAN 

MUTU EKSTERNAL BIDANG KIMIA KLINIK PARAMETER 

GLUKOSA DAN KOLESTEROL DI LABORATORIUM PUSKESMAS 

WILAYAH KABUPATEN MOJOKERTO 

 

 

Skripsi ini diajukan 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk memperoleh Gelar 

Sarjana Sains Terapan 

 

 

 

 
 

 

 

ALFIYAH MANFA’ATUL HUSNA 

NIM. P27834116002 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA  

PROGRAM STUDI DIPLOMA 4 ANALIS KESEHATAN 

2020



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 

Motto  

“Sebaik Baik Manusia Adalah Yang Paling Bermanfaat Bagi Orang Lain” 

Persembahan :  

Alhamdulillahirabbil’alamiin 

Sebagai rasa syukur kepada Allah SWT. Skripsi ini saya 

persembahkan kepada kedua orang tua saya yang telah memberikan dukungan 

moril maupun materil, kasih sayang, dan yang tiada hentinya dalam mendoakan. 

Serta kepada Kakak-kakak, adik, dan orang-orang terdekat yang telah 

memberikan support dan selalu sabar menemani serta membantu dalam 

menyelesaikan penyusunan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

Kalibrasi merupakan proses verifikasi bahwa suatu akurasi alat ukur sesuai 

dengan rancangannya. Pemantapan mutu laboratorium adalah keseluruhan proses 

atau tindakan yang dilakukan untuk menjamin ketelitian (presisi) dan ketepatan 

(akurasi) hasil pemeriksaan. Salah satu pemeriksaaan di laboratorium Puskesmas 

adalah kimia klinik. Parameter pemeriksaan kimia klinik yang sering dijumpai 

untuk pemeriksaan general check up rutin yaitu kadar Glukosa dan kadar 

Kolesterol dalam serum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan  

pelaksanaan kalibrasi terhadap pemantapan mutu eksternal bidang kimia klinik 

parameter Glukosa dan Kolesterol di laboratorium Puskesmas wilayah Kabupaten 

Mojokerto. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan 

penelitian cross-sectional berupa kuesioner pelaksanaan kalibrasi alat fotometer 

dan PME parameter Glukosa dan Kolesterol pada serum kontrol yang dilakukan 

di Puskesmas wilayah kabupaten Mojokerto yang dilaksanakan pada bulan 

Januari-Mei 2020. Sampel yang digunakan adalah sebanyak 11 Puskesmas di 

wilayah kabupaten Mojokerto dengan menggunakan teknik  purposive random 

sampling. 

Hasil penelitian pelaksanaan kalibrasi alat fotometer diperoleh skor 124 

pada range 110-143 yang menunjukkan sering dilaksanakan kalibrasi sehingga 

belum dilaksanakan secara berkala atau rutin. Rata-rata kadar Glukosa normal 

92,90 mg/dL dan level abnormal 208,81 mg/dL.Sedangkan Kolesterol level 

normal 102,90 mg/dL dan level abnormal 164,90 mg/dL. Hasil PME parameter 

Glukosa berdasarkan nilai rata-rata peserta level normal diperoleh 45,45 % 

kriteria baik, 36,36 % kriteria cukup, 18,18 % kriteria kurang, dan 0 % kriteria 

buruk dan level abnormal diperoleh 54,54 % kriteria baik, 9,09 % kriteria cukup, 

18,18 % kriteria kurang dan kriteria buruk. Hasil PME parameter Kolesterol 

berdasarkan nilai rata-rata peserta level normal diperoleh 45,45 % kriteria baik, 

9,09 % kriteria cukup, 18,18 % kriteria kurang, dan 27,27 % kriteria buruk dan 

level abnormal didapatkan hasil 0 % kriteria baik, 45,45 % kriteria cukup, 27,27 

% kriteria kurang dan kriteria buruk. Hasil korelasi spearman rank pelaksanan 

kalibrasi terhadap hasil PME parameter Glukosa berdasarkan Sig. (2-tailed) 0,538 

P > 0,05 sehingga tidak ada hubungan berarti. Pada hasil korelasi spearman rank 

pelaksanan kalibrasi terhadap hasil PME parameter Kolesterol  berdasarkan Sig. 

(2-tailed) 1,000 P > 0,05 sehingga tidak ada hubungan berarti. Dapat disimpulkan 

tidak ada hubungan pelaksanaan kalibrasi terhadap pemantapan mutu eksternal 

bidang kimia klinik parameter Glukosa dan Kolesterol di laboratorium Puskesmas 

wilayah kabupaten Mojokerto. 

 

Kata kunci : Kalibrasi fotometer, Pemantapan mutu eksternal, Glukosa, 

Kolesterol 

 

 

 



 
 

vi 
 

ABSTRACT 

 

Calibration is the process of verifying that the measuring instrument is 

accurate according to its design. Laboratory quality assurance is the whole process 

or action carried out to ensure precision and accuracy of the inspection results. 

One of the observers in the public health center laboratory is the clinical 

chemistry. The clinical Chemistry examination parameters are often found for 

routine general check-up examinations i.e. serum glucose levels and serum 

cholesterol levels. This research aims to correlate the implementation of 

calibration to external quality assurance of clinical chemistry on the parameters of 

glucose and cholesterol in the laboratory of Public health centers in Mojokerto 

Regency. 

This research is an observational research with a design of cross-sectional 

research in the form of a questionnaire for the calibration of photometer and EQA 

parameters of glucose and cholesterol in serum control conducted in the public 

health center of Mojokerto District will be held in January-May 2020. The 

samples used were 11 Puskesmas in Mojokerto District by using purposive 

random sampling technique. 

The results of the research on the calibration of the photometer apparatus 

obtained a score of 124 in the 110-143 range indicating frequently performed 

calibration so that it has not been implemented periodically or routinely. The 

average normal glucose levels are 92.90 mg/dL and abnormal levels are 208.81 

mg/dL. While normal levels of cholesterol is 102.90 mg/dL and abnormal levels 

are 164.90 mg/dL. The results PME of glucose parameters based on average value 

of normal level participants obtained 45.45% good criteria, 36.36% sufficient 

criteria, 18.18% less criteria, and 0% bad criteria and abnormal levels obtained 

54.54% good criteria, 9.09% sufficient criteria, 18.18% less criteria and bad 

criteria. The results PME of cholesterol parameters based on average value of 

normal level participants obtained 45.45% good criteria, 9.09% sufficient criteria, 

18.18% less criteria, and 27.27% bad criteria and abnormal levels obtained 0% 

good criteria, 45.45% sufficient criteria, 27.27% less criteria and bad criteria. The 

result of the correlation spearman rank of calibration against the results of the 

glucose parameter PME based on Sig. (2-tailed) 0.538 P > 0.05 so there is no 

meaningful correlation. In the results of the correlation of the rank of the 

calibration of the calibrating against the PME results of cholesterol-based 

parameters of Sig. (2-tailed) 1.000 P > 0.05 so there is no meaningful correlation. 

There can be inferred no correlation implementation of calibration to external 

quality assurance of clinical chemistry on the parameters of glucose and 

cholesterol in public health centers in Mojokerto Regency. 

Keywords: Photometer calibration, External quality assurance, Glucose, 

Cholesterol 
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