DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN. ... sss s sss s ssss s ssssssss s s ssss s ssss st s ssss s ssssss s ii
LEMBAR PERSETUJUAN ... ssssisss s sssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss. 1
ABSTRAK .t sass s s ssss s st s a8 R B RS R e R R s R v
[ 1 o ) RO iX
DAFTAR GAMBAR ... ieereeemmmmeesesessssssessssss s ssessss s sess s sess ess s s sess s s sessssss s sesssssssese Xii
DAFTAR LAMPIRAN ....oooiirriiimssssss s s sss s ssss s st s s ssssssss s st s sssssassssssssssssns Xiii

BAB |

OOow>

PENDAHULUAN

LAtAr BEIAKANG ...oovverevevesceeeieve s seee s sess s sess s sess s ess s s s sss s sess s sesssns
TUJUBN PENEITIAN oereereeevevees e eressns s ceeessss s seessess s seesess s sesssess s s ess s s ess s sssssess s
MENTAAL PENEIILIAN ..vvvvverevevseeevees e sess s sess s ssss s ssss s ssss s ssss s sssssessssssssssssssssssssssssssssssnees

o 0lo -

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA

A

Tinjauan Pustaka ... OO PPTTTPRPPPTROPPRPPO - |
1. Konsep Teori Pemenuhan Kebutuhan Tldur TSP ORRRPORRORE
DEIINISE THOUK oovvereeeeeeeeve s ess e sess s sessssss s sesssss s sessssssess sessssss s sssssess s 8
Fisiologi tidur ... O RTOR ©
Mekanisme Tldur dan Pengaruh Hormonal .......................................................... 10
SIKIUS THOU «cerseveeees e veeessss e sersssss e sessess e s sess s s s s s s st s s s s 12
Faktor-Faktor yang Mempengaruni TIAUE ... eeeesmmmmmmseeeesssssemseesesssssnnn 13
POl TIAUF NOMMAL ......ooeeeee e ieee e ese s ess s sess s st s sss s sesssens 15
Faktor-Faktor yang MemperCepal TIOUI ........weeeeseeeesmssssessssessssssssssessssenns L7
Tanda-Tanda Kurang Tidur ... P OORTRSTRN £ -
2. Konsep Teori Prestasi Akademlk ..................................................................................... 19
a. Definisi Prestasi AKAEMIK ........c..cceumeveeeennsiees s sesessss e sesessss s ssssssss s 19
b. Indeks Prestasi Mahasiswa .. . e ssss s ssss s ssseens. 20
c. Faktor-Faktor yang Mempengaruh| Indeks Presta5| ............................................ 21
3. Konsep Teori Asrama ... e RS R R e e et D
A DEFINIST ASTAMA «..oovveeeeiens e ceeessss s st s ess s sess s sess s sesssssssesssesssos 22
. FaSIItaS AI ASTAMA ......cveveee e iere s ess s sess s ssss s ssss s sssssssssesssssssss 200
C.  Tata TErD ASTAMA ...oooeereeeee e sess s ssss s ssss s ssss s ssss s sssssssssesess. 20
d.  Sanksi PengnuUNI ASIAIMA .........uueveuummmeiussssmsssssssmssssssessssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssens. 29
4, KErangKa KONSED ...vuveeerrieessersvess s esss s sess s ssss s sess s ssss s ssss s sssssssssssessssssesssssssies 30

SQ@ e o0 T

BAB 1l METODE PENELITIAN

TMOOW>

DESAIN PENEIAN ...ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssess 32
Populasi, Sampel, dan Teknik SAMPING .......cuieeessesssssssssssssssssssssssssssssssses 32
Identifikasi Variahel PENEITHAN ..........orcersessessesssssssssssssssmssssssssssssessssssssssssssssseess 33
DEfINIST OPEIASIONG .....ovevvvevveersemssssmsssmmmssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 34
Prosedur PENgUMPUIBN DAtA ...........vvvcvveeversssssssssssssssmmmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnanns 34
Teknik dan Alat PenguMPUIBN DAta ...........cccceeeeresssssssmmmmssmmmsmssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 36



G. Pengolahan Data

.............................................................................................................................. 37
H. Analisa Data
...................................................................................................................................... 40
I. Etika Penelitian
................................................................................................................................. 40
J. Tempat dan Waktu Penelitian
...................................................................................................... 40
K. Jadwal Kegiatan Penelitian
........................................................................................................... 41
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian
....................................................................................... 42
B. Data Umum
................................................................................................ 43
1. Usia
...... 43
2. Kelas
o 43
3. Jenis Kelamin
........................................................................................................................... 44
C. Data Khusus
...................................................................................................................................... 44
1. Pemenuhan Kebutuhan Tidur
............................................................................................. 44

2. Indeks Prestasi Semester

3. Tabulasi Silang Hubungan Pemenuhan Kebutuhan
Tidur dan Indeks
Prestasi Mahasiswa
.. 46

BAB V PEMBAHASAN
A. Pembahasan



2. Indeks Prestasi Semester

3. Hubungan Pemenuhan Kebutuhan Tidur Dengan Indeks Prestasi
Semester ........ 52

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan




