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ABSTRAK

Suprayitno, Akhmad Adi.2018.
Hubungan Perilaku Sehat Dengan Kadar CD4 Penderita HIV Di RSUD dr Wahidin
SudiroHusodo Kota Mojokerto

HIV-AIDS adalah singkatan dari Human Immunodeficiency Virus yang
menyebabkan penyakit AIDS atau Aquired Immunodeficiency Syndrom dengan
menyerang sistem kekebalan tubuh manusia dan mengakibatkan penderita tidak
dapat bertahan dari gangguan penyakit lain. Replikasi virus HIV mengakibatkan sel
host menjadi lysis sehingga kadar CD4 mengalami penurunan dan sistem kekebalan
tubuh terganggu. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan antara
perilaku sehat terhadap kadar CD4+ penderita HIV.

Penelitian bersifat observasi analitik dan rancangan penelitian cross sectional
dengan menganalisis Perilaku Sehat melalui observasi menggunakan kuisioner dan
Kadar CD4 melalui analisis CD4+ metode flowcytometer. Menggunakan uji
korelasi Pearson untuk menganalisis perilaku sehat dengan kadar CDA4.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan (<0,05)
dengan kategori hubungan cukup kuat antara perilaku sehat dan kadar CD4.Perilaku
sehat adalah faktor yang penting untuk meningkatkan kadar CD4 penderita HIV
karena merupakan penunjang pengobatan obat antiretroviral sehingga tercapai
kualitas hidup ODHA yang lebih baik.

Kata kunci : Penderita HIV, Perilaku Sehat, Kadar CD4+.
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ABSTRAK

Suprayitno, Akhmad Adi.2018.
Relationship of Healthy Behavior with CD4 Levels of HIV Patients at RSUD Dr.
Wabhidin SudiroHusodo, Mojokerto City

HIV-AIDS is an abbreviation of the Human Immunodeficiency Virus that
causes AIDS or Aquired Immunodeficiency Syndrome by attacking the human
immune system and causing sufferers to not survive other diseases. Replication of
the HIV virus causes host cells to become lysis so that CD4 levels decrease and the
immune system is disrupted. This study was conducted to analyze the relationship
between healthy behavior towards CD4 + levels of HIV sufferers.

The study was analytic observation and cross sectional research design by
analyzing healthy behavior through observation using questionnaires and CD4 levels
through CD4 + flowcytometer analysis. Using Pearson correlation test to analyze
healthy behavior with CD4 levels.

The results showed a significant relationship (<0.05) with a strong enough
relationship between healthy behavior and CD4 levels. Healthy behavior is an
important factor to increase CD4 levels of HIV sufferers because it is a support for
treatment of antiretroviral drugs so that the quality of life of PLWHA is more good.

Kata kunci : HIV Patients, Healthy Behavior, CD4 + Levels.
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berjudul “HUBUNGAN PERILAKU SEHAT DENGAN KADAR CD4
PENDERITA HIV DI RSUD dr. WAHIDIN SOEDIRO HUSODO KOTA
MOJOKERTO.”
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membangun guna kesempurnaan penulisan dimasa-masa yang akan datang. Penulis
berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca,masyarakat dan terutama
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