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ABSTRAK

Infeksi HIV menjadi pandemik mengkhawatirkan masyarakat Indonesia
karena dalam waktu relatif singkat terjadi peningkatan jumlah penderita dan
menyebabkan kematian. HIVV/AIDS adalah sindroma penyakit defisiensi imunitas
yang didapat karena HIV merusak sistem kekebalan tubuh. Target utama virus
HIV adalah sel limfosit yang mempunyai reseptor CD4, perhitungan jumlah sel
CD4 merupakan salah satu parameter untuk mengetahui status perjalanan
penyakit HIV yang diderita. Penurunan jumlah sel CD4 pada pasien HIV stadium
I11 diikuti dengan penurunan jumlah sel limfosit total. Hal ini disebabkan imunitas
tubuh yang semakin menurun dan diperparah dengan adanya infeksi penyerta.

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui korelasi jumlah sel CD4 dan
hitung sel limfosit pada pasien HIV Stadium Il1.

Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan pendekatan cross
sectional dan menggunakan sampel penderita HIV Stadium 111 sebanyak 30 orang
yang dilakukan pada tanggal 30 Mei sampai 30 Juni 2018 dengan pemeriksaan
jumlah sel CD4 menggunakan alat Alere Pima ™ Analyzer Point Care dan hitung
sel limfosit menggunakan alat Autoanalyzer Hematologi Sysmex XN-1000 .

Uji statistik menggunakan korelasi Spearman. Hasil jumlah rata-rata sel
CD4 adalah 230,03 sel/mm?®. Hasil jumlah rata-rata sel limfosit adalah 1657,66
10%ul .Terdapat korelasi antara jumlah sel CD4 dan hitung sel limfosit pada
pasien HIV Stadium 111 dengan hasil P < a., (nilai P = 0,000 dan a = < 0,05)

Kata kunci : Sel CD4, Hitung sel limfosit, Pasien HIV Stadium |11



ABSTRACT

HIV infection into a pandemic worries the people of Indonesia because in
a relatively short time there is an increase in the number of sufferers and causes
death. HIV / AIDS is a syndrome of acquired immune deficiency because HIV
damages the immune system. The main target of the HIV virus is lymphocyte
cells that have CD4 receptors, the calculation of CD4 cell count is one of the
parameters to determine the travel status of HIV disease suffered. Decreased CD4
cell counts in stage Il HIV patients are followed by a decrease in the total
lymphocyte cell count. This is due to the decreasing immunity of the body and
compounded by the presence of concomitant infections.

The purpose of this study was to determine the correlation of the number
of CD4 cells and lymphocyte cell counts in Stage 111 HIV patients.

This study was an analytical observational study with a cross sectional
approach and used a sample of 30 stage Il HIV patients who were carried out on
May 30 to June 30, 2018 with examination of CD4 cell counts using Alere Pima
™ Point Care Analyzer and lymphocyte cell count using Hematologic
Autoanalyzer Sysmex XN-1000.

Statistical test using Spearman correlation. The results of the mean CD4
cell count were 230.03 cells / mm3. The results of the average number of
lymphocyte cells were 1657.66 103 / ul. There was a correlation between the
number of CD4 cells and lymphocyte cell counts in Stage Il HIV patients with
the results of P <a, (P values = 0,000 and o = <0.05)

Keywords: CD4 cells, lymphocyte cell count, stage 111 HIV patients
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