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ABSTRAK 

 

Peningkatkan pelayanan laboratorium kesehatan, sangat berhubungan 

dengan pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Serum kontrol merupakan 

bagian dari pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Pooled sera merupakan 

jenis serum kontrol buatan sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya pengaruh waktu dan suhu penyimpanan pooled sera terhadap stabilitas 

kadar kolesterol dan asam urat dengan pemberian ethylen glycol. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan bahan 

penelitian pooled sera yang kemudian ditambahkan larutan ethylen glycol dengan 

konsentrasi 15% disimpan dalam freezer suhu  0
o
C sampai -10

o
C selama 8 

minggu dilakukan di Laboratorium RSU Al Islam H.M. Mawardi Jalan Kyai 

Mojo No.12 Krian, Sidoarjo pada bulan Januari-Juli 2018. Bahan uji yang 

digunakan adalah pooled sera yang diberikan ethylen glycol yang dibandingkan 

dengan pooled sera tanpa pemberian ethylen glycol. 

Hasil penelitian dilakukan analisa data menggunakan uji Two Way Anova. 

Rata-rata kadar kolesterol pada pooled sera adalah 167,56 mg/dL, pooled sera 

yang ditambahkan ethylen glycol adalah 170,33 mg/dL. Pada kadar asam urat rata-

rata dalam pooled sera adalah 4,43 mg/dL, pooled sera yang ditambahkan ethylen 

glycol adalah 3,92 mg/dL. Pada uji statistik nilai sig. pada kadar kolesterol yaitu 

0,008 dan kadar asam urat yaitu 0,000 yang artinya nilai sig < α (0,05) sehingga 

ada pengaruh waktu dan suhu penyimpanan pooled sera terhadap stabilitas kadar 

kolesterol dan asam urat dengan pemberian ethylen glycol selama 8 minggu di 

dalam freezer suhu 0 
o
C sampai -10 

o
C. 

 

Kata Kunci : Pooled sera, Ethylen glycol, Kadar kolesterol, Kadar asam urat 
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