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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO  

“ Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” (QS.Ar 

Ra’d:11) 

“Dan bahwasannya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang 

telah diusahakannya”(An Najm:39) 

“Barangsiapa yang mempelajari ilmu pengetahuan yang seharusnya yang  

untuk mencari ridho Allah bahkan hanya untuk mendapatkan 

kedudukan/kekayaan duniawi maka ia tidak akan mendapatkan baunya 

surga nanti pada hari kiamat (riwayat Abu Hurairah radhiallahu anhu)” 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini adalah bagian dari ibadahku kepada Allah SWT,karena 

kepadaNya kami menyembah dan kepadaNyalah kami menyembah 

dan kepadaNyalah kami mohon pertolongan. 

Sekaligus sebagai ungkapan terima kasihku kepada kedua Orang tua, 

Suami, serta Anak – anakku yang selalu memberikan motivasi, dan 

inspirasi dalam hidupku. 

Terima kasih atas semuanya 

 



 
  

 
 

ABSTRAK 

 

 

Kontrasepsi hormonal merupakan kontrasepsi yang mengandung hormon 

estrogen dan progesteron. Hormon tersebut diketahui dapat mempengaruhi kadar 

glukosa darah.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh lama pemakaian 

kontrasepsi dengan kadar glukosa darah pada akseptor KB hormonal suntik dan 

pil. Metode pengumpulan data menggunakan data primer di Puskesmas 

Purwodadi Kabupaten Pasuruan pada bulan April sampai dengan Juni 2018 

sebanyak 15 akseptor pil dan 15 akseptor suntik dengan masing – masing 1 

responden pemakaian alat kontrasepsi 0th sebagai kontrol dengan teknik 

purposive random sampling. Tehnik pemeriksaan menggunakan alat fotometer. 

Hasil analisis menggunakan uji anova two way yang menunjukkan bahwa 

lama pemakaian alat kontrasepsi tidak berpengaruh dengan kadar glukosa nilai p 

> α 0,05 (sign 0,726) meskipun 93,3% akseptor pil dan suntik  rata-rata memiliki 

kadar gula darah 90 - 199 mg/dl dengan kriteria pre diabetes 

 

Kata kunci: Glukosa, Akseptor, Kontrasepsi, Pil, Suntik, Fotometer. 

 

ABSTRAK 

 

 Hormonal contraception is a contraceptive that contains the hormones 

estrogen and progesterone. These hormones are known to affect blood glucose 

levels.  

 The purpose of this study is to determine the influence the use of 

contraception with blood glucose levels in the family planning accept or so 

hormonal injectable and the Pill. Methods of data Collection using secondary data 

in health centers Purwodadi Pasuruan Regency in the month of April until June 

2018 a total of 15 acceptors of the pill and the 15 accept or syringe with each 1 

respondents use of contraceptives 0th as a control with the technique of purposive 

random sampling. Techniques of examination using tools photometers.  

 The results of the analysis using the test anova two way which showed that 

long us age of contraceptives no effect with glucose levels the p-value is> α 0,05 

(sign 0,726) although 93.3% of accept or soft hepilland inject able average blood 

sugar levels 90 - 199 mg/dl with the criteria of pre diabetes. 

 

Keywords: Glucose, Acceptor, Contraceptives, Pills, Injectables, Photometer. 
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