
 

 

ANALISIS KADAR GLUKOSA SERUM DAN PLASMA 

DENGAN PENUNDAAN WAKTU PEMERIKSAAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KRISNA WIJAYANTI 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN 

2018 

 

 



i 

 

 

 

ANALISIS KADAR GLUKOSA SERUM DAN PLASMA 

DENGAN PENUNDAAN WAKTU PEMERIKSAAN 

 

 

Skripsi ini diajukan 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk memperoleh Profesi 

 

SARJANA TERAPAN KESEHATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

KRISNA WIJAYANTI 

NIM : P27834117051 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN 

2018 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

ANALISIS KADAR GLUKOSA SERUM DAN PLASMA  

 DENGAN PENUNDAAN WAKTU PEMERIKSAAN 

 

Oleh : 

 

KRISNA WIJAYANTI 

NIM. P27834117051 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui isi dan susunannya 

Sehingga dapat diajukan pada Sidang Skripsi 

Yang diselengggarakan oleh Jurusan Analis Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

Surabaya,   Agustus  2018 

Menyetujui : 

Pembimbing I 

 

 

Drs. Edy Haryanto, M.Kes               

NIP. 19640316 198302 1 001 

 

Pembimbing II 

 

 

Suliati, S.Pd, S.Si, M.Kes 

 NIP. 19640905 198603 2 003

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Analis Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 

Drs. Edy Haryanto, M.Kes 

NIP. 19640316 198302 1 001 



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 
 

ANALISIS KADAR GLUKOSA SERUM DAN PLASMA 

DENGAN PENUNDAAN WAKTU PEMERIKSAAN 

 

Oleh : 

KRISNA WIJAYANTI 

NIM. P27834117051 

 

 

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan 

Tim Penguji Skripsi Jenjang Pendidikan Tinggi Diploma IV 

Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

Surabaya,     Agustus 2018 

 

Tim Penguji, 

 

           Tanda Tangan 

 

 

Penguji I  : Drs. Edy Haryanto, M.Kes   ………………    

           NIP. 19640316 198302 1 001 

 

Penguji II  : Suliati, S.Pd, S.Si, M.Kes    ……………… 

           NIP. 19640905 198603 2 003 

 

Penguji III  : Nur Cholis, S.KM, M.Kes    ……………… 

            NIP. 19540615 197807 1 001 

 

 

Mengetahui : 

Ketua Jurusan Analis Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 

 

Drs. Edy Haryanto, M.Kes 

NIP. 19640316 198302 1 001 



iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“MOTTO” 

 Tiada daya dan upaya melainkan dengan pertolongan Allah SWT. 

 Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah SABAR dan  

SHOLATmu sebagai PENOLONGmu.  

Sesungguhnya Allah SWT beserta  

orang-orang yang sabar.  
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ABSTRAK 

   

Pemeriksaan kadar gula darah merupakan pemeriksaan untuk mendiagnosa 

penyakit Diabetes Mellitus. Dalam pemeriksaan glukosa darah, serum harus 

segera dipisahkan dari sel-sel darah karena dapat menyebabkan glikolisis. 

Penambahan  Natrium Fluorida dapat menghambat proses glikolisis, tetapi dalam 

pengamatan di lapangan masih sering dijumpai pemeriksaan glukosa dengan 

menggunakan serum dan menunda pemeriksaan.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya perbedaan kadar 

glukosa pada serum dan plasma dengan penundaan waktu pemeriksaan 0 jam, 3 

jam dan 6 jam. Penelitian ini dilakukan di PT. Media Husada, Regency Kuda Dua 

Surabaya mulai bulan Januari hingga Juli 2018 terhadap 7 orang, menggunakan 

jenis penelitian deskriptif analitik. 

Dari uji paired sample Anova atau repeated measure Anova baik pada 

sampel serum yang dipisahkan, serum yang tidak dipisahkan maupun plasma yang 

tidak dipisahkan dari endapan sel darah, ketiganya diperoleh nilai signifikan lebih 

kecil dari α (α=0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang 

signifikan. Sedangkan pada sampel plasma yang dipisahkan dari endapan sel 

darah diperoleh nilai signifikan lebih besar dari α, sehingga tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan.  

 

Kata kunci :Natrium Fluorida, Glukosa Darah, Penundaan Waktu  
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