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ABSTRAK 

 

  Alergi merupakan kerentanan  abnormal terhadap suatu bahan yang pada 

keadaan normal tidak menimbulkan reaksi dan dianggap tidak berbahaya yang juga 

dikenal sebagai hipersensitivitas. Asma bronkial merupakan salah satu bentuk dari 

alergi saluran nafas yang disebabkan alergen terhirup sehingga merangsang sel mast, 

limposit dan makrofag melepaskan factor kemotaktik yang menimbulkan migrasi 

eosinophil yang akan membentuk reaksi inflamasi alergi. Vitamin D merupakan 

hormon sinar matahari yang memberikan efek dalam fungsi imun adaptif dan bawaan 

yang terlibat dalam pengembangan dan perjalanan penyakit alergi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar Vitamin D dengan jumlah eosinofil pada 

pasien alergi asma. 

 Jenis penelitian ini  merupakan penelitian yang bersifat experimental 

laboratories dengan teknik analisa kuantitatif dari data primer dengan analisa data 

korelasional.Sebanyak 32 pasien alergi asma diambil sampel darahnya dengan teknik 

porporsive sampling pada bulan April sampai Juni 2018 di Rumah Sakit Mitra 

Keluarga Waru  dengan kriteria usia pasien 1 tahun sampai 13 tahun dan diperiksa 

kadar Vitamin D dalam serum dengan methode fluorescence Immunoassay ( FIA ) dan 

pemeriksaan jumlah sel eosinofil absolut langsung dengan alat Hematologi Analiser. 

 

Dari hasil penelitian yang dilakukan diperoleh kadar vitamin D dengan metode 

fluorescence Immunoassay ( FIA ) 16 ng/ml sampai dengan 41,74 ng/ml dengan rata-

rata sebesar 25,9419 dan jumlah sel eosinofil anatara 420 /µl darah sampai dengan 

2140  /µl darah dengan rata-rata 716,56  /µl darah. Dari uji statistic Kolmogorov –

Spearnov dan uji korelasi pearson didapat hasil tidak ada hubungan kadar vitamin D 

dengan jumlah sel eosinofil pada pasien alergi asma. 

 

 

Kata Kunci : Alergi asma,Vitamin D,Sel eosinofil 
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ABSTRACT 

 

Allergy is an abnormal susceptibility to a substance which in normal 

circumstances does not cause a rreaction and is considered harmless which is also 

known as hypersensitivity. Bronchial asthma is a form o respiratory tract allergies 

caused by inhaled allergens that stimulate mast cells, lumphosytes and macrophages 

release chemotactic factors that cause eosinophil migration which wil form allergic 

inflammatory reactions. Vitamin D is a sunshine hormone that has an effect on the 

adaptive and innate immune function involved in the development and travel of 

allergic disesases. This study aims to determine the relationship of vitamin D level 

with eosinophil count in patients with asthma allergies. 

 

This type of research is an experimental laboratories with quantitative analysis 

techniques from primary data with correlational data analysis. As many as 32 patients 

with asthma allergy were taken with a blood sample using proporsive sampling 

technique from April to June 2018 at waru family partner hospital wist criteria foor 

ages 1 years to 13 years and examined serum vitamin D levels with fluorescence 

immunoassay (FIA)methods and cell counts. Asolute  eosinophils directly with a 

hematology analyzer. 

  

From the results of the study, obtained Vitamin D level with fluorescence 

immunoassay ( FIA) method of 16 ng/ml up to 41 ng/ml with an average of 25 and the 

number of eosinophil cells between 420/ul blood up to 2140/ul blood with average flat 

716/ul blood. From the Kolmogorove Smearnove statictical tes and Pearson orelation 

between Vitamin D levels and eosinophil cell count in patients with asthma allergies. 

 

Keywords : Allergic Asthm, Vitamin D, Eosinophil cells 
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