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ABSTRAK 

Umbi bawang merah merupakan salah satu bumbu dapur yang umum 

digunakan dalam masakan Indonesia dan berbau khas, yang memiliki aktivitas 

antioksidan dengan berbagai senyawa metabolit sekunder. Adanya kandungan 

antioksidan dalam umbi bawang merah ini yang melindungi hati dari kerusakan 

akibat radikal bebas. Organ hati yang mempunyai berbagai fungsi dapat dirusak 

oleh berbagai zat, salah satunya yaitu parasetamol.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antioksidan dan efek hepatoprotektor ekstrak umbi bawang 

merah terhadap kadar SGPT pada mencit yang diinduksi parasetamol.  

Jenis penelitian ini bersifat eksperimental. Penelitian dilakukan di Unit 

Layanan Pengujian Fakultas Farmasi Unair, Fakultas Kedokteran Hewan Unair, 

Lab. Kimia Amami dan Lab. Kimia Klinik Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes 

Kemenkes Surabaya. Pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH 

(1,1-difenil-2-pikrihodrazil) dengan pembanding vitamin. Pembacaan dilakukan 

dengan menggunakan spektrofotometer pada panjang gelombang 517 nm. 

Didapatkan nilai IC50 umbi bawang merah sebesar 5544 ppm.  

Parasetamol yang diberikan pada mencit dengan dosis 200 mg/kgBB. 

Sedangkan ekstrak umbi bawang merah diberikan dengan dosis 250, 500 dan 750 

mg/kg BB. Pengujian kadar SGPT menggunakan metode IFCC dengan alat 

fotometer. Analis data yang digunakan adalah uji One Way Anova. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak umbi bawang merah dengan 

dosis berbeda mampu menurukan kadar SGPT secara signifikan dibandingkan 

dengan kelompok kontrol positif. Sehingga pemberian ekstrak umbi bawang 

merah mampu memproteksi sel hati dari parasetamol dosis toksik namun belum 

mampu mencapai kadar yang sama dengan kelompok kontrol negatif. 

Kata Kunci :  Antioksidan, DPPH, Spektrofotometer, SGPT, Fotometer, Umbi 

Bawang Merah (Allium ascalonicum L.). 
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