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ABSTRAK 

Candida albicans merupakan salah satu jamur patogen pada manusia jika 

kekebalan tubuh menurun dan dapat menyebabkan penyakit kandidiasis. 

Pengobatan lokal yang biasa digunakan telah menimbulkan efek negatif sehingga 

perlu adanya obat alternatif yaitu daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth.). Daun 

kenikir memiliki kandungan senyawa flavonoid, saponin, terpenoid, alkaloid, 

tanin dan minyak atsiri yang berpotensi sebagai antimikroba. Tujuan dilakukan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh pertumbuhan jamur Candida albicans 

setelah penambahan perasan daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth.). 

Penelitian dilakukan di Laboratorium Mikologi Jurusan Analis Kesehatan 

Surabaya Jl. Karang menjangan No.18A Surabaya antara bulan Juni - Juli 2018. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan metode dilusi dan 

dilakukan pengulangan sebanyak 4 kali pada konsentrasi 12,5%, 25%, 50%, 

100%, kontrol positif dan kontrol negatif. Perasan daun kenikir dan media cair 

ditambahkan suspensi Candida albicans lalu diinkubasi selama 2    24 jam, 

setelah itu untuk uji penegasan pada media Sabauroud Dextrose Agar dan 

diinkubasi selama 2    24 jam. Data diperoleh secara kuantitatif dan disajikan 

dalam bentuk tabel dan diagram. Selanjutnya dilakukan uji statistika Anova 

(Analisa varian) one way. 

Hasil penelitian diperoleh pada konsentrasi 12,5% tumbuh jamur sebanyak 

248 koloni, konsentrasi 25% tumbuh sebanyak 214 koloni, konsentrasi 50% 

tumbuh sebanyak 149 koloni dan konsentrasi 100% tumbuh sebanyak 77 koloni. 

Kadar Hambat Minimum perasan daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) 

terhadap pertumbuhan Candida albicans yaitu pada konsentrasi 25% yang 

ditandai dengan adanya pertumbuhan jamur sebanyak 214 koloni pada media 

Sabauroud Dextrose Agar. 

 

Kata Kunci: Perasan Daun Kenikir (Cosmos caudatus Kunth.), Jamur Candida 

albicans, Kadar Hambat Minimum (KHM). 
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