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MOTTO 

 

Hang your dreams 

up to the sky! 

Dream as high as 

the sky. Because 

if you fall, you 

will fall among 

the stars 

-Ir. Soekarno- 
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ABSTRACT 

 

 The exposure of long-term cigarrette smoke can cause inflammation at 

respiratory tract which can stimulate the elevation of total neutrophil. Neutrophil 

is one of body cells that form free radical Nitric Oxide (NO). In addition, there are 

also NO on cigarette smoke that cause smokers inhale excess amounts of free 

radicals. These abundant of free radicals can elevate the activity of lipid 

peroksidase (LPO) and decrease the erythrocyte antioxidant status that damage 

the erythrocyte membrane of human. The erythrocyte will be susceptible to lysis 

and the number of erythrocyte will be reduced. The aim of this study is to know 

the correlation of total neutrophil with total erythrocyte among the active smokers. 

This was a cross-sectional analytical study carried out on 30 active male 

smokers on January to Juli 2018 by using purposive sampling at Krajan, 

Pandansari Village, Ngunut Tulungagung. The data was collected by informed 

consent then the total neutrophil and erythrocyte were analyzed at clinical 

pathology laboratory of RSUD dr. Iskak Tulungagung. 

 The Result of this study showed that the mean of total neutrophil was 

4,1497 x 1000 cell/mm
3
 and the mean of total erythrocyte was 5,0253 x 10

6 

cell/mm
3
. The significant value  (P) of chi-square test was 0,274 > α = 0, so that  

there was no correlation between the total neutrophil and total erythrocyte among 

active smokers. 

 

Keywords: Total Neutrophil, Total Erythrocyte, Active Smokers 
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ABSTRAK 

 

 Paparan asap rokok dalam jangka waktu lama akan menyebabkan 

inflamasi pada saluran napas sehingga memicu peningkatan jumlah neutrofil. 

Neutrofil merupakan salah satu sel tubuh yang dapat menghasilkan radikal bebas 

berupa Nitric Oxide (NO). NO juga terdapat di dalam asap rokok sehingga pada 

perokok terdapat radikal bebas dalam jumlah berlebih. Radikal bebas yang 

diperoleh dari luar maupun dari dalam tubuh akan meningkatkan aktivitas lipid 

peroksidase (LPO) dan menurunkan status antioksidan eritrosit yang 

menyebabkan kerusakan pada membran eritrosit manusia sehingga eritrosit akan 

lebih mudah lisis dan terjadi penurunan jumlah eritrosit. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan jumlah neutrofil dengan jumlah eritrosit pada 

perokok aktif.  

 Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari hingga Juli 2018 menggunakan 

studi analitik dengan pendekatan cross sectional. Sebanyak 30 perokok aktif 

berjenis kelamin laki-laki yang tinggal di RW 004 dan RW 005 Dusun Krajan 

Desa Pandansari Kecamatan Ngunut Kabupaten Tulungagung diambil secara 

purposive sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan kuisioner untuk 

selanjutnya dilakukan pemeriksaan jumlah neutrofil dan jumlah eritrosit di 

laboratorium patologi klinik RSUD dr. Iskak Tulungagung. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah neutrofil memiliki rata-rata 

4,1497 x 1000/mm
3
 darah. Sedangkan jumlah eritrosit memiliki rata-rata 5,0253 x 

10
6
/mm

3
 darah. Hasil analisis menggukan uji chi-square menunjukkan nilai 

signifiksi 0,274 > α = 0,05 sehingga tidak tedapat hubungan antara jumlah 

neutrofil dengan jumlah eritrosit pada perokok aktif. 

 

Kata Kunci: Jumlah Neutrofil, Jumlah Eritrosit, Perokok 
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