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ABSTRAK 

 

Latar Belakang. Kanker payudara merupakan suatu penyakit tumor ganas yang 

terjadi akibat dari sel-sel payudara yang tumbuh dan berkembang tidak terkendali 

yang mengakibatkan penyebaran di antara jaringan atau organ di sekitar payudara 

atau ke bagian tubuh lainnya. Tujuan. Tujuan dari Literatur Review ini adalah 

“Mempelajari hubungan antara penggunaan kontrasepsi hormonal dengan kanker 

payudara”. Metode. Jenis penelitian ini merupakan Literature Review. Desain 

penelitian mengggunakan pendekatan Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-analyses (PRISMA). Pencarian ditemukan 1.939 artikel, 

kemudian dilakukan penyeleksian menyisahkan 12 artikel yang memenuhi kriteria 

inklusi. Pencarian dilakukan di empat database elektronik (Google Schoolar, 

Pubmed, Proquest dan Garuda) yang diterbitkan dalam kurun waktu lima tahun 

terakhir yang dipublikasi dalam Bahasa Indonesia maupun Bahasa Inggris. 

Instrumen yang digunakan yaitu kuisioner, rekam medik, wawancara. Penelitian 

ini menggunakan analisis secara deskriptif. Hasil. Hasil review ini menyebutkan 

bahwa faktor penggunaan kontrasepsi hormonal, lama penggunaan, jenis 

kontrasepsi hormonal, usia, dan usia menarche dapat digeneralisasikan sebagai 

faktor yang mempengaruhi kanker payudara. Kesimpulan. Dari hasil review yang 

telah dilakukan didapatkan kesimpulan bahwasanya penggunaan kontrasepsi 

hormonal, jenis kontrasepsi hormonal, lama penggunaan kontrasepsi hormonal, 

usia, usia menarche mempengaruhi kanker payudara. Saran. Perlu penelitian 

lebih lanjut mengenai hubungan penggunaan kontrasepsi hormonal dengan kanker 

payudara. 
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ABSTRACT 

 

Background. Breast cancer is a malignant tumor disease that occurs as a result of 

breast cells that grow and develop uncontrollably resulting in spread between 

tissues or organs around the breast or to other body parts. Aim of study. The 

purpose of this Literature Review is "To study the relationship between the use of 

hormonal contraceptives and breast cancer". Method. This type of research is a 

Literature Review. The research design used the Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) approach. The search found 

1,939 articles, then selected 12 articles that met the inclusion criteria. The search 

was conducted on four electronic databases (Google Schoolar, Pubmed, Proquest 

and Garuda) published in the last five years published in Indonesian and English. 

The instruments used are questionnaires, medical records, interviews. This 

research uses descriptive analysis. Results. The results of this review state that the 

factors of using hormonal contraception, duration of use, type of hormonal 

contraception, age, and age at menarche can be generalized as factors that 

influence breast cancer. Conclusion. From the results of the review that has been 

done, it can be concluded that the use of hormonal contraception, type of 

hormonal contraception, duration of use of hormonal contraception, age, age of 

menarche affect breast cancer. Suggestion. Further research is needed on the 

relationship between the use of hormonal contraception and breast cancer. 
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