
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala Berkah, Rahmat 

dan HidayahNya sehingga dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Analisis 

Pengaruh Pernikahan Dini Terhadap Kesehatan Wanita (Literature Review)”, 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan 

pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Sutomo Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya. 

Dalam hal ini,  penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Drg. Bambang Sugito, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kementrian 

Kesehatan Surabaya, yang telah memberikan kesempatan menyusun Skripsi 

ini. 

2. Astuti Setiyani, SST, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Surabaya yang telah memberikan kesempatan menyusun Skripsi 

ini. 

3. Dwi Purwanti, S.Kp., M.Kes selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Sutomo Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Skripsi ini. 

4. Dr. K. Kasiati, S.Pd., S.Tr.Keb., M.Kes selaku pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Novita Eka Kusuma Wardani, SST., M.Keb selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. 



6. Evi Pratami, SST., M.Keb selaku penguji yang telah memberikan masukan 

sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Orang tua, adik dan keluargaku, atas cinta, kasih sayang, dukungan, doa dan 

restu yang selalu diberikan sehingga Skripsi ini selesai pada waktunya. 

8. Rekan seangkatan dan pihak-pihak terkait yang banyak membantu dalam 

penyusunan Skripsi ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala  yang setimpal atas 

segala amal baik yang telah diberikan. 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari sempurna, untuk itu 

mohon masukkan dan saran yang membangun. Demikian, semoga Skripsi ini 

bermanfaat. 

 

Surabaya, 04 Juni 2021 

 

 

Penulis 

  



ABSTRAK 

 

Latar Belakang. Angka pernikahan dini pada remaja sangat memprihatinkan dan 

menempatkan Indonesia sebagai Top 10 negara yang terdapat pernikahan dini. 

Dari seluruh anggota ASEAN, Indonesia berada diperingkat ke-2 setelah 

Kamboja. Tujuan. Menganalisis pengaruh pernikahan dini terhadap kesehatan 

wanita meliputi kesehatan fisik, psikologi, kesehatan ibu dan kesehatan 

reproduksi. Metode. Jenis penelitian ini merupakan literature review dengan 

desain penelitian menggunakan pendekatan Preferred Reporting Item for Sistemic 

Review and Meta Analysis (PRISMA). Pencarian dilakukan di enam database 

elektronik (PubMed, ProQuest, Sciencedirect, Research Gate, Google Scholar 

dan Garuda Jurnal) yang diterbitkan dalam kurun waktu lima tahun terakhir yaitu 

dari tahun 2016-2021 yang dipublikasi dalam bahasa Inggris dan bahasa 

Indonesia. Hasil. Hasil pencarian ditemukan 137 artikel, kemudian dilakukan 

penyeleksian sehingga menyisakan 16 artikel. Hasil review didapatkan terdapat 

pengaruh pernikahan dini terhadap status gizi (1); kekerasan pasangan intim (6); 

kesehatan psikologi (5); kesehatan ibu (3); dan kesehatan reproduksi (1). 

Simpulan. Hasil review ini menyebutkan bahwa terdapat pengaruh pernikahan 

dini terhadap kesehatan fisik (status gizi dan kekerasan pasangan intim), 

kesehatan psikologi, kesehatan ibu, dan kesehatan reproduksi.  

 

Kata Kunci : Pernikahan Dini, Gizi, Kekerasan, Psikologi, Anemia, HIV/AIDS. 

  



ABSTRACT 

 

Background. Rate of early marriage in adolescents is very concerning and places 

Indonesia as the Top 10 countries where there are early marriages. Of all ASEAN 

members, Indonesia is ranked 2nd after Cambodia. Intervention. Analyzing the 

effect of early marriage on women's health including physical health, psychology, 

maternal health and reproductive health. Method. This type of research is a 

literature review with a research design using the Preferred Reporting Item for 

Systemic Review and Meta Analysis (PRISMA) approach. The search was carried 

out in six electronic databases (PubMed, ProQuest, Sciencedirect, Research Gate, 

Google Scholar and Garuda Journal) which were published in the last five years 

from 2016-2021, were published in English and Indonesian. Results. The search 

results found 137 articles, then they were selected, leaving 16 articles. The results 

of the review showed that there was an effect of early marriage on nutritional 

status (1); intimate partner violence (6); psychological health (5); maternal health 

(3); and reproductive health (1). Conclusion. The results of this review state that 

there is an effect of early marriage on physical health (nutritional status and 

intimated partner violence), psychological health, maternal health, and 

reproductive health (STI).  

. 

 

Keywords: Early Marriage, Nutrition, Violence, Psychology, Anemia, 

HIV/AIDS. 
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