
ABSTRAK 

 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU MAHASISWA  TENTANG 

PHYSICAL DISTANCING DALAM PENCEGAHAN COVID-19 

DI PRODI D-III KEPERAWATAN TUBAN 

 

Oleh : 

ISNIN NUR KHODIROH 

NIM. P27820518024 

 

Physical distancing merupakan upaya memutus rantai penularan di 

masyarakat, dengan cara jaga jarak secara fisik dan jaga jarak dalam 

berkomunikasi dengan lingkungan sosialnya dengan jarak lebih dari 1 meter. 

Hingga saat ini, masih banyak dari berbagai kalangan yang tidak mematuhi 

protokol kesehatan yang berlaku seperti tidak menerapkan perilaku physical 

distancing, terutama dari kalangan mahasiswa yang saat ini sedang aktif 

melaksanakan praktikum yang mengharuskan untuk mendatangi kampus, 

sedangkan pihak kampus sudah menghimbau untuk menjaga jarak minimal 1 

meter namun peraturan tersebut masih dilanggar, sehingga angka kasus positif 

COVID-19 di Tuban semakin meningkat. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengetahuan, sikap, dan perilaku mahasiswa tentang physical 

distancing dalam pencegahan COVID-19 di Prodi D-III Keperawatan Tuban. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah 

Simple Random Sampling dengan populasi 124 mahasiswa dan 95 sampel. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner dalam 

bentuk google form. Data ditampilkan dengan distribusi frekuensi dan tabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan mahasiswa tentang 

physical distancing hampir seluruhnya memiliki pengetahuan baik yaitu 90 

mahasiswa (94,7%), lebih dari setengahnya memiliki sikap positif yaitu 50 

mahasiswa (52,6%) dan hampir seluruhnya memiliki perilaku baik yaitu 83 

mahasiswa (87,4%).  

Sikap negatif atau kurang mendukung pada mahasiswa dalam menyikapi 

physical distancing masih perlu ditingkatkan. Hal ini tergantung pada faktor yang 

mempengaruhi mahasiswa, jika cenderung positif maka mahasiswa juga akan 

memiliki sikap yang positif, namun sebaliknya apabila faktor tersebut cenderung 

negatif, maka mahasiswa akan memiliki sikap negatif pula. 
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Physical distancing is an effort to disconnect the COVID-19 transmission in 

society by keeping their distance physically. The distance length mandated by the 

government to communicate with one another is more than 1 meter away. 

Nevertheless, many groups of people still do not obey the health protocol that 

existed. One of them is the group of students college who have been actively 

doing the practicum assignments that require them to come to their campus. Even 

though the university staff in Tuban has commanded the students to keep their 

distance, the students still break the regulation. That is why the number of 

infected people is increased. Therefore the purpose of this study is to understand 

students’ knowledge, attitude, and behaviour toward physical distancing in 

preventing COVID-19 at associate’s degree (D-III) nursing major in Tuban.  

This study uses a descriptive method by using cross-sectional. Then, this 

study uses Simple Random Sampling with 124 population and 95 samples of 

students. The data collecting technique used in this study is a questionnaire spread 

by google form.  

This study result showed that most of the students have good knowledge 

of physical distancing, 90 students (97.7%). Moreover, more than half of them 

have a positive attitude toward physical distancing, 50 students (52.6%). 

Therefore, more than half of them have a good attitude toward physical 

distancing. It is 83 students (87.4%) 

The negative attitude or less encouragement of students in 

understanding physical distancing still need to be increased. This matter is 

depending on some factors influencing the students. The more positive behaviour 

of students’ attitude, the more attitude of students toward the COVID-19 

regulation. In contrast, the more negative behaviour of students, the more negative 

attitude of students toward COVID-19 regulation. 

 

 Key words: Knowledge, Attitude, Physical Distancing Behaviour


