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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN 

KOMPLIKASI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS RONOWIJAYAN PONOROGO 

 

Oleh : Novfaldina Eka Nabila 

 

 

Meningkatnya prevalensi komplikasi akibat hipertensi setiap tahun yang masih 

menjadi beban kesehatan di masyarakat karena kurangnya pengetahuan tentang 

pencegahan komplikasi hipertensi. Oleh karena itu diperlukan pengetahuan yang baik 

agar tidak terjadi komplikasi akibat hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku pencegahan komplikasi 

hipertensi di Puskesmas Ronowijayan Ponorogo. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional dan menggunakan teknik accidental sampling dengan 

populasi pada penelitian ini adalah seluruh klien hipertensi yang melakukan 

pemeriksaan di Puskesmas Ronowijayan Ponorogo dengan jumlah sampel 50 klien. 

Data yang didapatkan kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Sperman’s Rho. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan baik (44%) dan perilaku 

pencegahan komplikasi hipertensi baik yaitu sebanyak ( 40 %) Hasil analisis 

didapatkan nilai p value= 0,005 yang artinya ada hubungan pengetahuan dengan 

perilaku pencegahan komplikasi hipertensi di wilayah Puskesmas Ronowijayan 

Ponorogo. Untuk itu diharapkan meningkatkan pengetahuan agar tidak terjadi 

komplikasi hipertensi.  
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH COMPLICATIONPREVENTION 

BEHAVIOR IN HYPERTENSION PATIENT 

AT WORK AREA OF COMMUNITY HEALTH CENTER  

IN RONOWIJAYAN PONOROGO 

 

By : Novfaldina Eka Nabila 

 

 

The increasing prevalence of complications due to hypertension every year is 

still a health burden in the community because of knowledge about the prevention of 

hypertension complications. Therefore, good knowledge is needed so that 

complications do not occur due to hypertension. The purpose of this study was to 

determine the relationship between knowledge and the prevention of hypertension 

complications at the Ronowijayan Ponorogo Health Center. 

The type of research used is correlational analytic with cross sectional 

approach and using accidental sampling technique. The population in this study were 

all hypertensive clients who conducted examinations at the Ronowijayan Ponorogo 

Health Center with a sample size of 50 clients. The data obtained were then analyzed 

using the Sperman's Rho trial. 

 The results of this study indicate that good knowledge (44%) and good 

behavior to prevent complications of hypertension (40%). The results of the analysis 

are p value = 0.005, which means there is a relationship between knowledge and 

hypertension complication prevention behavior in the area of Puskesmas 

Ronowijayan Ponorogo. For this reason, it is expected to increase knowledge so that 

hypertension complications do not occur. 
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