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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH 

Junk Food  : Makanan Tidak Sehat (Tinggi Kalori) 

Fast Food  : Makanan Cepat Saji 

IMT   : Indeks Masa Tubuh 

Physical appereance : Penampilan Fisik 

Overweight  : Kelebihan Berat Badan 

Self-Esteem  : Harga Diri 

Health Education : Promosi Kesehatan 

Bullying  : Penindasan 

SMA   : Sekolah Menengah Atas 

BB   : Berat Badan 

TB   : Tinggi Badan 

  


