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ABSTRAK 

“PENGETAHUAN ANAK USIA SEKOLAH 
TENTANG CUCI TANGAN YANG BAIK DAN BENAR 

DI MI MIFTAHUL HUDA JEMUNDO SIDOARJO” 
 

Oleh : Gracia Irnadianis Ivada 

 
Mencuci tangan yang tidak benar berdampak buruk pada kesehatan anak, 

dampak negatif lain yang ditimbulkan dari anak yang tidak melakukan cuci tangan 
yaitu dengan adanya penyebaran infeksi virus covid-19 yang terjadi saat ini. 
Permasalahan kesehatan pada anak berkaitan dengan kebersihan perorangan seperti 
kebiasaan cuci tangan. Mencuci tangan merupakan upaya yang dapat dilakukan 
untuk memutus rantai penyakit. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 
pengetahuan anak usia sekolah tentang cuci tangan yang baik dan benar di MI 
Miftahul Huda Jemundo Sidoarjo. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Instrumen penelitian 
menggunakan kuesioner melalui google formulir. Sampel penelitian berjumlah 46 
siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposif Sampling kemudian di 
analisis menggunakan metode kuantitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan anak usia sekolah tentang 
konsep cuci tangan yang baik dan benar sebagian besar (67,4%) menunjukkan baik, 
dan sebagian kecil (6,5%) menunjukkan kurang. Dan pengetahuan anak usia 
sekolah tentang waktu, teknik, dan pencegahan penyakit hampir setengahnya 
(45,6%) menunjukkan cukup, dan sebagian kecil (13,1%) menunjukkan kurang. 

Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan penyuluhan dan pendidikan 
kesehatan tentang cuci tangan yang baik dan benar pada siswa-siswi sebagai 
langkah promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan wawasan lebih 
luas. 
 

Kata kunci: Cuci tangan, Pengetahuan, Anak usia sekolah. 
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ABSTRACT 

 “KNOWLEDGE OF SCHOOL AGE CHILDREN 
ABOUT HAND WASHING PROPERLY 

AT MI MIFTAHUL HUDA JEMUNDO SIDOARJO” 
 

By : Gracia Irnadianis Ivada 
 

Improper hand washing had a negative impact on children's health, another 
negative impact caused by children not washing their hands were the spread of the 
current Covid-19 virus infection. Health problems in children were related to 
personal hygiene such as hand washing habits. Hand washing was an effort that 
could be done to break the chain of disease. The purpose of this study was to 
determine the knowledge of school-age children about hand washing properly at 
MI Miftahul Huda Jemundo Sidoarjo. 

This research used a descriptive method. The research instrument used a 
questionnaire via google form. The research sample amounted to 46 students. The 
sampling technique used  purposive sampling and then analyzed using quantitative 
methods. 

The results showed that the knowledge of school-age children about the 
concept of good and correct hand washing mostly (67.4%) showed good, and a 
small part (6.5%) showed less. And the knowledge of school-age children about 
time, technique, and disease prevention was almost half (45.6%) indicating 
sufficient, and a small part (13.1%) indicating less. 

The school was expected to provide health education and counseling about 
good and correct hand washing to students as a health promotion step to increase 
knowledge and broaden insight. 
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