
xiii 

DAFTAR TABEL 

No.      Judul Tabel               Halaman 

 

Tabel 2.1 Daftar Beberapa Bahan Makanan Sumber Karbohidrat ..................  15 

Tabel 2.2 Kadar Lemak Beberapa Bahan Makanan.........................................  16 

Tabel 2.3 Daftar Bahan Makanan sebagai Sumber Protein .............................  16 

Tabel 2.4 Komposisi gizi seimbang pada balita...............................................  22 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel ..........................................................  27 

Tabel 4.1 Distribusi karakteristik ibu dalam pemberian gizi seimbang pada  

                balita di Posyandu Mekarsari I, Desa Sumursongo .......................... 35 

Tabel 4.2 Distribusi pengetahuan ibu dalam pemberian gizi seimbang pada 

                balita di   Posyandu Mekarsari I, Desa Sumursongo  ....................... 36 

Tabel 4.3 Distribusi pengetahuan ibu dalam pemberian gizi seimbang pada  

                balita berdasarkan usia di Posyandu Mekarsari I, Desa  

                Sumursongo ...................................................................................... 36 

Tabel 4.4 Distribusi pengetahuan ibu dalam pemberian gizi seimbang pada  

                balita berdasarkan pendidikan di Posyandu Mekarsari I, Desa  

                Sumursongo ...................................................................................... 37 

Tabel 4.5 Distribusi pengetahuan ibu dalam pemberian gizi seimbang pada  

                balita berdasarkan pengalaman di Posyandu Mekarsari I, Desa  

                Sumursongo....................................................................................... 37 

 


