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MOTTO

As long as i wake up today, you can’t take my youth
away
(Shawn Mendes feat Khalid)

Be who you are and say what you feel, because those
who mind don’t matter and those who matter don't
mind
(Dv.Seuss)

PERSEMBAHAN

For them, who is life with diabetes.. don’t give up
You stiil alive, and you had a chance to
You're the special one, that’s why Allah gave you those

“sweetness”

And this is for you...
From me, who is 50% diabetic as genetic
From me, who was left by diabetic daddy

From me, who is believe that an early diagnostic can saved

our life



ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan gangguan metabolik yang ditandai oleh
hiperglikemia akibat kurangnya hormon insulin, menurunnya efek insulin atau
keduanya. Di Indonesia prevalensi diabetes melitus setiap tahun terus meningkat.
Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronik yang dapat menyebabkan
komplikasi seperti nefropati diabetik. Nefropati diabetik merupakan komplikasi
penyakit Diabetes Melitus yang termasuk dalam komplikasi mikrovaskular, yaitu
komplikasi yang terjadi pada pembuluh darah dengan gagal ginjal terminal pada
stadium akhir. Pemeriksaan kadar mikroalbuminuria dan kreatinin serum penting
untuk memantau perjalanan DM dan sebagai diagnosis dini terhadap komplikasi
akibat DM, Kkhususnya nefropati diabetik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya korelasi antara kadar mikroalbuminuria dan kreatinin serum
pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan rancangan
pendekatan epidemiologi non-eksperimental. Sampel ditentukan secara purposive
sampling terhadap 15 penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Rawat Jalan Rumkital
Dr. Ramelan Surabaya. Data diuji dengan uji korelasi Pearson.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar mikroalbuminuria adalah
110,67 mg/L, dan rata-rata kadar kreatinin serum adalah 2,33 mg/dL. Penentuan
hubungan kadar mikroalbuminuria dan kreatinin serum diuji dengan uji Korelasi
Pearson. Hasil akhir menunjukkan adanya hubungan antara kadar
mikroalbuminuria dan kreatinin serum pada penderita diabetes melitus tipe 2 (sig.
< 0,01) dengan korelasi yang sangat kuat (r = 0,966).

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Nefropati Diabetik,
Mikroalbuminuria, Kreatinin Serum.
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