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MOTTO 

Better to feel how hard education is at this time rather 

than fell the bitterness of stupidity later 
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Penulis mempersembahkan karya tulis ini terutama untuk 

kedua orang tua dan adik terkasih. Tak lupa untuk keluarga 

dan para sahabat. Serta kawan – kawan seperjuangan D3 

JAK’15. 
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ABSTRAK 

Pola hidup yang tidak sehat dan polusi udara menyebabkan jumlah radikal 

bebas dalam tubuh meningkat. Peningkatan radikal bebas menyebabkan 

penurunan fungsi dari membran sel, retikulum endoplasma dan bisa mengganggu 

di tingkat molekul DNA sel. Oleh karena itu,  tubuh memerlukan zat antioksidan 

untuk menstabilkan jumlah radikal bebas dalam tubuh. Kayu Secang termasuk 

dalam tanaman herbal. Kayu secang merupakan salah satu sumber antioksidan 

alami. Masyarakat mengkonsumsi kayu secang dengan cara menyeduhnya dengan 

air panas. Namun, proses pemanasan dapat memengaruhi aktivitas antioksidan 

suatu bahan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis suhu seduhan optimal 

yang dapat memberikan aktivitas antioksidan tertinggi pada kayu secang. 

Penelitian ini bersifat eksperimental dan dilakukan di laboratorium Amami 

Analis Kesehatan Surabaya dan Lembaga Penyakit Tropis Kampus C UNAIR 

Surabaya pada bulan Januari – Juli 2018. Aktivitas antioksidan diukur 

menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) dengan pembanding 

vitamin C. Pembacaan dilakukan dengan menggunakan spektrofotometer pada 

panjang gelombang 516 nm. Uji statistika yang digunakan adalah uji One Way 

Annova. 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan nilai IC50 seduhan suhu 

50  sebesar 14172,07 ppm, suhu seduhan 75  sebesar 12368,15 ppm, suhu 

seduhan 100  sebesar 7251,67 ppm. Semakin kecil nilai IC50 menunjukkan 

aktivitas antioksidan semakin besar. Dari hasil penelitian, suhu optimal seduhan 

kayu secang adalah suhu 100  karena pada suhu tersebut nilai IC50 paling kecil 

sehingga menunjukkan aktivitas antioksidan  paling besar.   

 

Kata Kunci : Nilai IC50 , DPPH, Kayu Secang (Caesalpinia sappan L), Suhu 

Seduhan  
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