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BAB  6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Sebagian besar calon peserta KB mempunyai pengetahuan kurang tentang 

penggunaan kontrasepsi IUD.  

2. Sebagian besar calon peserta KB kurang berminat dalam penggunaan 

kontrasepsi IUD. 

3. Ada hubungan antara pengetahuan dengan minat calon peserta KB dengan 

penggunaan kontrasepsi IUD di desa sugiharjo, kecamatan tuban tahun 

2018.  

5.2 Saran 

1. Calon peserta KB berupaya untuk meningkatkan pengetahuantentang 

kontrasepsi khususnya IUD dengan melalui brosur, media massa, 

penyuluhan kesehatan maupun konsultasi kepada petugas kesehatan 

sehingga dapat memilih kontrasepsi yang sesuai dengan kebutuhan dan 

kondisi.  

2. Untuk peran keluarga dan suami lebih memperhatikan kebutuhan yang 

diperlukan oleh calon peserta KB. Seperti memberi dukungan atau 
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motivasi dalam setiap mengambil keputusan dalam memilih kontrasepsi 

(KB) yang tepat.  

3. Salah satu peran tenaga kesehatan adalah promotif, upaya untuk 

mempromosikan dan meningkatkan kesehatan untuk meningkatkan rasa 

ketertarikan atau minat kepada masyarakat. Oleh karena itu, tenaga 

kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi dan konseling kepada 

calon peserta KB tentang alat kontrasepsi khususnya IUD dan selalu 

meningkatkan kualitas pelayanan khususnya pelayanan KB kepada 

masyarakat.  

  

  


