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ABSTRAK 

 

Anemia merupakan keadaan medis yang ditandai dengan rendahnya 

konsentrasi Hb atau HCT berdasarkan nilai ambang batas yang disebabkan 

rendanya produksi eritrosit dan Hb, hilangnya darah atau pendarahan. Faktor 

penyebab anemia adalah rendahnya asupan zat besi dan zat gizi lainnya seperti 

vitamin A, C, B9,  riboplafin, karbohidrat dan lemak. Buah kurma (Phoenix 

dactylifera) memiliki berbagai macam kandungan nutrisi yang berfungsi sebagai 

obat. Kandungan zat besi, vitamin A, C, B9, karbohidrat, lemak pada buah kurma 

mendukung sintesis hemoglobin dan pembentukan eritrosit pada sumsung tulang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus buah kurma 

terhadap indeks eritrosit pada mencit yang anemia.   

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain post test 

only control group design dilakukan pada bulan Mei sampai Juli 2018 di Fakultas 

Kedokteran Hewan Universitas Airlangga Surabaya, RSAL Dr. Ramlan Surabaya 

dan Laboratorium Hematologi Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Surabaya 

menggunakan 25 ekor mencit yang dibagi menjadi 5 kelompok. Kontrol negatif, 

kontrol positif dan kelompok perlakuan yang diberi jus buah (Phoenix dactylifera) 

kurma konsentrasi 20%, 40%, 60%. Data yang diperoleh dalam penelitian ini 

dianalisa menggunakan One Way Anova. 

Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikan p = 0,001 pada nilai MCV. 

Nilai signifikan p = 0,006 pada nilai MCH. Nilai signifikan p = 0,334 pada nilai 

MCHC. (p<α = 0,05) menunjukkan ada pengaruh pemberian jus buah kurma 

terhadap nilai MCV dan MCH  pada mencit yang anemia. (p>α = 0,05) 

menunjukkan tidak ada pengaruh pemberian jus buah kurma terhadap nilai 

MCHC  pada mencit yang anemia. 

 

Kata kunci: Phoenix dactylifera, Anemia, Indeks Eritrosit 
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