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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

WHO :World Health Organization  

Gadget :Alat elektronik yang digunakan sebagai media informasi, 

belajar, dan sebagai hiburan 

Refraksi mata :Proses masuknya cahaya ke dalam mata hingga 

tertangkap oleh retina 

Mengakses :Kegiatan melakukan interaksi dengan sistem elektronik 

yang berdiri sendiri atau dalam jaringan 

Smartphone :Telepon genggam yang mempunyai sistem operasi untuk 

masyarakat luas. 

Pengetahuan :Kumpulan suatu informasi yang dimiliki oleh seseorang 

setelah melihat, mengenal, dan mengerti melalui mata dan 

telinga. 

Anak :Seseorang yang belum berusia 18 tahun, termasuk anak 

yang masih dalam kandungan 

Anak Usia Sekolah :Anak yang sedang berada pada periode usia pertengahan 

yaitu anak yang berusia 6- 12 tahun 

Kemampuan Kognitif :Sebuah konstruksi proses yang melibatkan otak 

Motivasi :Suatu pendorong yang mnerubah energi ke dalam bentuk 

aktivitas nyata untuk mencapai tujuan tertentu 

Miopia :Suatu kondisi mata saat melihat benda yang dekat tampak 

jelas, tetapi yang jauh tidak 

Obesitas :Suatu gangguan yang melibatkan lemak tubuh berlebihan 

yang meningkatkan resiko masalah kesehatan. 

 


