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ABSTRAK 

TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DENGAN MOBILISASI DINI 

PASCA OPERASI APENDISITIS DI RSUD 

 dr. R. KOESMA TUBAN 

 

Oleh : Alfinatur Rohimah 

Apendisitis adalah proses peradangan akibat infeksi pada apendiks. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi proses penyembuhan luka akibat operasi  

appendektomy adalah kurangnya/tidak  melakukan  mobilisasi  dini. Masalah 

dalam penelitian ini adalah masih ada pasien pasca operasi apendisitis yang tidak 

melakukan mobilisasi pada survey awal mencapai 80%. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan pasien dengan latihan 

mobilisasi dini pasca operasi apendisitis. 

Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional, dengan pendekatan 

cross secsional. Populasinya adalah semua pasien pasca operasi apendisitis di 

RSUD dr. R. Koesma Tuban sebanyak 41 orang dengan sampel 36 orang. Teknik 

sampling menggunkan Simple Random Sampling. Instrumen yang digunakan 

untuk pengumpulan data yaitu dengan kuisioner dan lembar observasi. 

Hasil penelitian didapatkan data bahwa seluruhnya penderita apendisitis 

mempunyai pengetahuan kurang yang berperilaku pasif yaitu sebanyak 14 orang 

(100,0%), dan sebagian kecil penderita apendisitis mempunyai pengetahuan baik 

yang berperilaku aktif yaitu sebanyak 2 orang (18,2%). Berdasarkan hasil uji Chi 

Square didapatkan hasil dengan nilai ρ = 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan pasien dengan mobilisasi dini pasca operasi 

apendisitis. 

Dari uraian diatas disimpulkan bahwa berpengetahuan baik tentang penyakit 

apendisitis merupakan salah satu cara agar dapat melakukan mobilisasi yang 

sangat efektif. Melalui pendidikan kesehatan dan pemahaman yang baik untuk 

menanamkan perilaku kesehatan yang baik bagi diri sendiri, keluarga, dan 

masyarakat. Diharapkan penelitian ini dapat menambah modalitas terapi pasien 

pasca operasi apendisitis dalam pelaksanaan penyakit gangguan apendik dan 

sebagai acuan mobilisasi dini dalam proses penyembuhan luka pasca operasi 

apendisitis.  
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ABSTRACT 

 

THE LEVEL OF PATIENT’S KNOWLEDGE WITH EARLY 

MOBILIZATION POST- OPERATIVE APPENDICITIS AT RSUD 

dr. R. KOESMA TUBAN 

 

By: Alfinatur Rohimah 

 

Appendicitis is an inflammatory process due to infection in appendix. One of the 

factors that influence the wound healing process due to appendectomy surgery is 

the lack/no early mobilization. The problem are there were still post-operative 

appendicitis patients who didn’t mobilize in initial survey reaching 80%. This 

study aims to determine the correlation between the levels of patient’s knowledge 

with early mobilization exercises post-operative appendicitis. 

The study design used correlational analytics, with a cross-sectional approach. 

The population was all patients post operation appendicitis at RSUD dr. R. 

Koesma Tuban as many as 41 patients with a sample of 36 patients. The sampling 

technique used Simple Random Sampling. Instruments used for data collection 

were questionnaires and observation sheets. 

The results of the study showed that appendicitis patients had less knowledge of 

passive behavior, there were 14 patients (100.0%), and a small proportion of 

appendicitis patients had good knowledge of active behavior as many as 2 patients 

(18.2%). Based the results of Chi Square test was obtained that a value of ρ = 

0,000 <0,05. This showed that there was a correlation between the level of 

knowledge patients with early mobilization post-operative appendicitis. 

From the description above it can be concluded that education and good 

understanding to instill good health behaviors for paients and family are very 

effectively trough health. It is expected that study can add to the modality of 

therapy for post-operative appendicitis patients in implementation and as a 

reference for early mobilization to process of post-operative wound healing 

appendicitis. 
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