ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN KETIDAKPATUHAN
PROGRAM PENGOBATAN PADA KLIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS PACARKELING SURABAYA
Oleh: Anisa Febra Ayuningtias

Ketidakpatuhan program pengobatan pada klien hipertensi merupakan perilaku
klien tidak mengikuti rencana pengobatan yang disepakati dengan tenaga
kesehatan, sehingga menyebabkan hasil pengobatan tidak efektif. Penelitian ini
bertujuan untuk mempelajari dan memahami secara mendalam mengenai asuhan
keperawatan keluarga dengan ketidakpatuhan program pengobatan pada klien
hipertensi di Puskesmas Pacarkeling Surabaya.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan
asuhan keperawatan dengan mengambil dua kasus sebagai unit analisis. Unit
analisis yang diteliti yaitu dua pasien hipertensi di Puskesmas Pacarkeling Surabaya
dengan masalah utama ketidakpatuhan program pengobatan. Data penelitian
dikumpulkan dengan menggunakan metode observasi, wawancara dan studi
dokumetasi. Instrumen pengumpulan data mnggunakan format asuhan keperawatan
keluarga.

Berdasarkan analisa data diperoleh kesimpulan bahwa ketidakpatuhan program
pengobatan pada klien hipertensi disebabkan karena ketidakmampuan keluarga
mengambil keputusan yang tepat dalam hal merawat keluarga yang sakit, kedua
keluarga kurang memperhatikan minum obat pada penderita hipertensi secara
teratur.

Diharapkan bagi klien hipertensi dengan ketidakpatuhan program pengobatan
mentaati program pengobatan yang diberikan secara rutin. Diharapkan hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai media informasi tentang peningkatan mutu
asuhan keperawatan keluarga dengan ketidakpatuhan program pengobatan pada
klien hipertensi.
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE WITH NON-COMPLIENCE MEDICATION
PROGRAM FOR HYPERTENSION CLIENT AT PUBLIC HEALTH
CENTER OF PACARKELING SURABAYA
By: Anisa Febra Ayuningtias

Non-complience medication program for hypertension client is a behavior that
does’n follow the medication programs provided by medical personal, so thah
cause in effective medication. This study aims to study and understand about the
family nursing care with non-complience medication program for hypertension
client at public health center of Pacarkeling Surabaya

This research using descriptive research method, a case study approach to
nursing care by taking two cases as the unit of analysis. A unit analysis is a client
of hypertension at public health center of Pacarkeling Surabaya who have a
problem non-compliance medication program. A method of collection data is
observasion, interview, and study documentation. Data collection instrument using
the format family nursing care that accordance with the applicable Soetomo
Nursing Academy.

Based on data analysis, it can be concluded that non-compliance medication
program for hypertension client is caused by inability family take a right decision
in terms of caring for the family member who are sick, both of family less attention
to taking medicine in patients with hypertension relularly.

Expected for the client hypertension with non-compliance medication
programs adhere to treatment programs given regularly. Is expected to the results
can be used as a medium of information about an increase in the quality of
orphanage family nursing care with non-compliance medication program for
hypertension client at public health center of Pacarkeling Surabaya.
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