DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ottt sttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sttt iii
HALAMAN PERSETUJIUAN ...oooitiiice ettt vae e iv
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt s \Y;
A B S T R A e Vi
AB ST RA CT e Vil
KATA PENGANTAR ..ottt ettt erae e bae e Viii
DAFTAR IS ettt e et e e s bt e e s eateesbeeeen iX
DAFTAR TABEL......oi oottt sbae e X
DAFTAR GAMBAR ...ttt s eaae e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sbae e Xii
BABI :PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ..o 1

B. Rumusan Masalah ...........cccocveiiiiiiiiic e 3

C. TUJUAN ottt ste e sre e 4

D. Manfaat Penelitian ......ccccccoovciieiiiiiiiee e 4

BAB Il : LANDASAN TEORI
A. Landasan Teori

1. Konsep Manajemen NYEr ......ccccoovveiineiinienenese e 5
a. Definisi Manajemen NYeri.........cccccovvvevviveieeie e 5
b. Klafikasi Manajamen NYeri........c.ccoocoovviienencienennn 5
c. Jenis Tindakan Manjaemen NYeri...........ccccovevveiverneenne. 6
2. Konsep DISMENOIE........coeiiiiiiriinieiieeeeee e 9
a. Definisi DISMENOIE.......cccovvieiiiiiieeeee e 9
b. Klasifikasi DISMENOTe.........ccccevveieriiereiie e 10
c. Faktor Penyebab Dismenore .........ccccccoeveeeivececie s, 11
d. Gejala KIinis DISMENOTE........cccooiiiiiiiiieiee e 13
e. Karakteristik DiSMEN0re .........cccocvveiineerieriene e 14
f. Jenis Derajat Nyeri DISMeNOore..........cccoceveveneienennnnnns 15
0. Manajemen Nyeri Pada Dismenore ............ccccceeeviveennens 16
3. Konsep Dasar MenStruasi .........ccccocevveieneeienenenesiesiesienns 21
a. Definisi Menstruasi .........ccovveereeneie e 21
. SiKIUS MENSLrUaSI........cccvveveiieiiee e 22
€. Gangguan MensStruasi .........cccvevvevveeieesiie s e 24
4. Konsep Dasar REMAJa .......ccccoevereiiiinininieeiese e 24
a. Definisi RemMaja.........cccveviiiiiiiie s 24
b. Tahapan RemMaja .......ccccoeveiiiiiiniieeeee e 25
C. Perkembangan Remaja...........ccccevvvveiiiiiieiieiieesie s, 26

B. Kerangka KONSEP ......cccoeiiiiiiniiiiiiiseeee e 28



BAB Ill : METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian ........ccccoviiieiiiiieesesee e 30
B. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ..........cccccooeninininnnn. 30
C. ldentifikasi Variabel ..........cccocooeiiiiiiiiiiiie e 32
D. Definisi Operasional ............cccocooiiiiiiininiiccese e 32
E. Prosedur Pengumpulan Data............ccccovvevieiieieeie e 32
F. Teknik dan Alat Pengumpulan Data...........ccccooeivicnciciinnnnn. 33
G. Teknik Pengolahan Data..........c.ccccovvevieiieieeie e 34
H. Rencana Analisis Data ..........ccccevviiiiiiiiiiccieseee e 36
[, Etika Penelitian ........ccooiiiiiiiiiee e 36
J. Tempat dan Waktu Penelitian.............ccocoovveiiieninincnne 37
K. Jadwal Kegiatan Penelitian ..........cccccovveviiiieiiieieiic e, 37

BAB IV : HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccoooeeee, 39
B. Data UmMUM ...ttt s e e e e e eeaab s e e e eeneeens 40
C. DAt KNUSUS ...t eeeeeeeeseeeeeeeeseeeenenenennenne 40

BAB V : PEMBAHASAN
PeMBDANASAN ... ... e 42

BAB VI : KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPUIAN ..o 45
B.  SAraN ... 45
DAFTAR PUSTAKA o et 47

LAMPIRAN



