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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH DEFISIT PERAWATAN 

DIRI PADA KLIEN SKIZOFRENIA HEBEFRENIK DI  

RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA 

 

Oleh: Savira Fi awwalin Nuha 

 

Defisit perawatan diri pada klien skizofrenia hebefrenik merupakan suatu 

kondisi seseorang mengalami kelemahan kemampuan dalam melakukan 

perawatan diri secara mandiri, sehingga menyebabkan gangguan fisik dan 

gangguan psikososial. Angka kejadian Skizofrenia di Surabaya mencapai 26,5% 

dan diketahui 9,1% mengalami defisit perawatan diri. Oleh karena itu, penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan dengan masalah defisit 

perawatan pada klien skizofrenia hebefrenik. 

Penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan 

asuhan keperawatan dengan mengambil dua kasus sebagai unit analisis. Unit 

analisis adalah dua klien laki-laki dengan skizofrenia hebefrenik di Ruang Kenari 

Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya. Pengumpulan data kedua kasus menggunakan 

metode wawancara klien,observasi, dan catatan rekam medis klien. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan format asuhan keperawatan jiwa dari buku 

Proses Keperawatan Jiwa. 

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil bahwa defisit perawatan diri pada 

klien skizofrenia hebefrenik disebabkan karena peran diri yang dianggap buruk 

menurut klien itu sendiri dan pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan.  

Diharapkan bagi klien skizofrrenia dengan defisit perawatan diri mampu 

melakukan kegiatan perawatan diri secara mandiri. Diharapkan hasil penelitian ini 

dapat digunakan sebagai media informasi tentang peningkatan mutu Asuhan 

Keperawatan dengan masalah defisit perawatan diri pada klien skizofrenia 

hebefrenik. 
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ABSTRACT 

Nursing Care of Self Care Deficit Problems in Schizophrenia Hebefrenic 

Clients at Menur Mental's Hospital Surabaya 

 

By : Savira Fi awwalin Nuha 

 

 

Self-care deficit in hebefrenic schizophrenic clients is a condition where a 

person experiences a weakness of ability to perform self-care independently, thus 

causing physical and psychosocial disorders. The incidence of schizophrenia in 

Surabaya reaches 26.5% and it is known that 9.1% has a self-care deficit. 

Therefore, this study aims to determine Nursing Care with care deficit problems in 

hebefrenic schizophrenic clients. 

The study used a descriptive research method with nursing care approach 

by taking two cases as the unit of analysis. The unit of analysis was two clients 

with hebefrenic schizophrenia in the Walnut Room of the Menur Mental Hospital 

in Surabaya. Research data were collected using client interview methods, 

observations, and client medical records. Data collection instruments used the 

format of psychiatric nursing care from the Psychiatric Nursing Process book  

Based on the analysis of the data it was result that the deficit of self-care in 

hebefrenic schizophrenic clients was caused by the role of the self which was 

considered bad according to the client itself and unpleasant past experiences. 

It is expected that schizophrenic clients with self-care deficits will be able 

to carry out self-care activities independently. It is hoped that the results of this 

study can be used as a medium of information about improving the quality of 

Nursing Care with self-care deficit problems in hebefrenic schizophrenic clients. 
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