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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada  

Yth. Sdra/ sdri 

Di Prodi DIII Keperawatan Kampus Sutopo 

Surabaya 

 

Dengan hormat, 

Saya Anggita Damayanti Chairun Nisa mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII Keperawatan Kampus 

Sutopo Surabaya, Tingkat III semester V yang akan melakukan penelitian dengan 

judul :“STUDI KASUS HARGA DIRI REMAJA YANG MENGALAMI 

JERAWAT PADA MAHASISWA TINGKAT 1 PRODI DIII 

KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA”.  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda menjadi 

responden dalam penelitian ini yang bersifat suka rela. Saya akan menjamin 

kerahasiaan jawaban yang akan diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan untuk 

meningkatkan derajat kesehatan. 

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuannya saya 

ucapkan terima kasih. 

Surabaya, 13 Januari 2020 

Hormat saya 

 

 

 

Anggita Damayanti Chairun Nisa 

    NIM. P27820317016 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi D III Keperawatan 

Kampus Sutopo Surabaya yang berjudul: “STUDI KASUS HARGA DIRI 

REMAJA YANG MENGALAMI JERAWAT PADA MAHASISWA 

TINGKAT 1 PRODI DIII KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA”. 

Tanda tangan saya, menunjukkan bahwa saya diberi informasi dan 

penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan, sehingga saya memutuskan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

Surabaya,    Januari 2020 

                     Peneliti           Responden 

 

 

  Anggita Damayanti Chairun Nisa        (.....................................) 

       NIM. P27820317016 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

STUDI KASUS HARGA DIRI REMAJA YANG MENGALAMI JERAWAT 

PADA MAHASISWA TINGKAT 1 PRODI DIII  

KEPERAWATAN SUTOPO SURABAYA 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama Inisial   : 

2. Jenis Kelamin  : P/L 

3. Umur       : 

4. Alamat      : 

5. Agama      : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda centang (√) dalam kotak pada setiap pertanyaan yang tersedia jika 

pilihan tersebut menjadi jawaban anda, bila ada yang kurang mengerti langsung 

tanyakan pada peneliti yang bersangkutan. 

II. Kuesioner Frekuensi Harga Diri 

Keterangan 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

CS = Cukup Setuju 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

STS TS CS S SS 

1 Bersikap santai (enjoy) saat jerawat saya 

muncul  

     

2 Saat berjerawat saya tidak 

menyembunyikan jerawat saya  

     

3 Saya mampu melakukan aktivitas sehari-

hari saat saya berjerawat 

     

4 Saat sedang berjerawat saya dapat 

berkumpul dengan teman-teman 
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5 Berusaha mengobati jerawat saya      

6 Saat jerawat saya muncul saya malu       

7 Berusaha menyembunyikan jerawat saya 

dengan handsaplast atau yang lainnya 

     

8 Berdiam diri dirumah tidak mau keluar 

saat sedang berjerawat 

     

9 Tidak mau berkumpul dengan teman saat 

saya sedang berjerawat 

     

10 Saat jerawat muncul saya biarkan begitu 

saja tanpa diobati 
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Lampiran 4 

Tabulasi Data 

Hasil Skoring Harga Diri Remaja Yang Mengalami Jerawat Pada Mahasiswa  

Tingkat 1 Prodi DIII Keperawatan Sutopo Surabaya Tahun 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Umur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Total 

Skor  
Interpretasi Kode 

1 19 thn 1 4 5 4 5 4 4 4 4 5 40 Tinggi 1 

2 19 thn 2 3 3 3 5 2 5 4 4 5 36 Tinggi 1 

3 19 thn 2 3 5 4 5 2 4 4 4 5 38 Tinggi 1 

4 18 thn 4 4 4 4 5 3 5 4 5 5 43 Tinggi 1 

5 20 thn 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 34 Sedang 2 

6 19 thn 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 43 Tinggi 1 

7 19 thn 2 4 5 5 5 2 5 5 5 5 43 Tinggi 1 

8 19 thn 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3 45 Tinggi 1 

9 18 thn 2 4 5 5 5 3 4 5 5 5 43 Tinggi 1 

10 18 thn 1 2 4 5 5 3 3 3 4 5 35 Sedang 2 

11 19 thn 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 30 Sedang 2 

12 18 thn 2 2 4 4 5 1 5 5 5 5 38 Tinggi 1 

13 19 thn 3 5 5 5 5 2 5 5 5 5 45 Tinggi 1 

14 19 thn 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 48 Tinggi 1 

15 19 thn 4 5 4 4 5 2 4 5 5 5 44 Tinggi 1 

16 19 thn 3 5 5 4 5 2 4 5 5 4 42 Tinggi 1 

17 19 thn 1 3 3 3 4 2 4 3 5 4 32 Sedang 2 

18 18 thn 2 4 2 3 5 2 5 4 4 5 36 Tinggi 1 

19 18 thn 3 4 4 4 5 3 4 3 2 4 36 Tinggi 1 

20 19 thn 2 2 4 3 5 2 4 3 4 4 33 Sedang 2 
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