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Ibu  yang mengalami preeklamsia berat dilakukan terminasi kehamilan yaitu harus 

segera melahirkan bayinya. salah satunya dengan tindakan seksio sesaria. Ibu yang mengalami 

proses persalinan melalui tindakan seksio sesaria akan mengalami kesulitan IMD oleh 

kelemahan akibat pengaruh  anastesi yang diberikan sebelumnya dan sayatan pada perut ibu. 

Oleh karena itu, ibu dengan seksio sesaria bisa menyusui setelah lewat beberapa jam setelah 

melahirkan.  

Penulisan ini bertujuan mengetahui asuhan keperawatan menyusui tidak efektif pada 

ibu post seksio sesaria atas indikasi preeklamsia berat. Jenis penulisan yang digunakan adalah 

penulisan deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan metode pendekatan proses keperawatan. 

subyek studi kasus ini adalah 2 ibu post seksio sesaria atas indikasi preeklamsia berat di RS 

Universitas Airlangga Surabaya.  

Hasil dari studi kasus ini ditemukan diagnosis keperawatan yang sama yaitu menyusui 

tidak efektif dibuktikan dengan adanya ketidaktahuan ibu akan manfaat dan pentingnya ASI 

bagi ibu dan bayi dan posisi menyusui yang benar. Perencanaan berfokus pada ibu dan keluarga 

untuk melakukan pemberian ASI secara dini. Evaluasi yang didapat setetelah pelaksanaan 

proses keperawatan selama 3 hari pada 2 klien adalah menunjukkan adanya peningkatan 

pemberian ASI.  

Diharapkan bagi tenaga medis untuk meningkatkan pengetahuan manfaat dan 

pentingnya ASI serta dukungan untuk ibu untuk sedini mungkin memberikan ASI. 
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ABSTRACT 

MATERNITY NURSING CARE WITH INEFFECTIFE BREASTFEEDING PROBLEMS IN 

WOMEN POST CASAREAN SECTION FOR INDICATIONS OF SEVERE PREECLAMPSIA 

AT AIRLANGGA UNIVERSITY HOSPITAL SURABAYA 

By : Erwina Nur Arifa 

 

 Mothers who experience severe preeclampsia do termination of pregnancy which 

must immediately give birth to their baby. one of them with cesarean section. Mothers who 

experience childbirth through cesarean section will experience IMD difficulties by weakness 

due to the influence of anesthetics given previously and incisions in the mother's abdomen. 

Therefore, mothers with cesarean section can breastfeed after a few hours after giving birth.  

 The aim of this paper is to find out that nursing care is not effective in post-cesarean 

mothers for indications of severe preeclampsia. The type of writing used is descriptive writing 

in the form of case studies with the nursing process approach method. The subjects of this case 

study were 2 post cesarean mothers for indications of severe preeclampsia at Airlangga 

University Hospital, Surabaya. 

 The results of this case study found the same nursing diagnosis of ineffective 

breastfeeding as evidenced by the mother's ignorance of the benefits and importance of breast 

milk for mothers and infants and the correct position of breastfeeding. Planning focuses on 

mothers and families for early breastfeeding. Evaluation obtained after the implementation of 

the nursing process for 3 days on 2 clients is showing an increase in breastfeeding.  

 It is hoped that medical staff will increase the knowledge of the benefits and 

importance of breastfeeding and support for mothers to breastfeed as early as possible. 
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