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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DAN PENGETAHUAN 

TENTANG KETERAMPILAN HIDUP SEHAT PADA ANAK USIA 

REMAJA DI SMA BARUNAWATI SURABAYA 

 

 

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa anak-anak dan masa 

dewasa. Pada masa ini remaja seringkali tidak memperhatikan kesehatanya, 

sehingga remaja tidak berperilaku sehat, hal itu mempengaruhi penggunaan media 

sosial dan kurangnya pengetauan. Maka dari itu remaja sering kali mengikuti 

tingkah laku teman sebayanya yang dianggapnya benar. Tujuan Penelitian ini 

untuk mencari gambaran penggunaan media sosial dan pengetahuan tentang 

keterampilan hidup sehat pada anak usia remaja di SMA Barunawati Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi 195 orang dan jumlah 

sampel yang diambil sebanyak 30 responden. Teknik sampling yang digunakan 

yaitu purposive sampling. Variabel independen adalah penggunaan media social 

dan variable dependen adalah pengetahuan tentang keterampilan hidup sehat. 

Instrumen penelitian adalah kuisioner yang disusun peneliti. Hasil penelitian 

didapatkan sebagian besar anak remaja menggunakan media sosial dalam batasan 

wajar sebanyak (80%), dan memiliki pengetahuan tentang keterampilan hidup 

sehat yang baik sebanyak (86.6%).Pengetahuan tentang perilaku keterampilan 

hidup sehat yang baik berkaitan dengan penggunaan media sosial yang wajar, 

sebanyak (73,3%) siswa-siswi SMA Barunawati Surabaya menggunakan media 

sosial yang wajar dan memiliki pengetahuan yang baik. Remaja diharapkan lebih 

selektif lagi dalam menggunakan media social karena pada era saat ini media 

social tidak hanya berisi informasi yang positif namun juga berisi informasi 

negatif yang kurangbaik. Peran serta orang tua dan para guru di sekolah juga 

dibutuhkan untuk selalu mengawasi anak-anaknya agar bias menghadapi berbagai 

tuntutan dalam kehidupan sehari-hari secara efektif. 

 

Kata kunci : Penggunaan media sosial, Pengetahuan tentang keterampilan 

hidup sehat, Anak usia remaja 
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ABSTRACT 

 

 

THE REPRESENTATION  OF SOCIAL MEDIA USAGE AND 

KNOWLEDGE ABOUT HEALTHY LIFE SKILL OF TEENEGERS IN 

SMA BARUNAWATI SURABAYA 
 

Adolescence is a transition period from childhood to adulthood. In this 

period, teenagers have lack of attention to their health. So that teenagers do not 

behave health, teenagers often follow the behavior of groups and peers who 

considered it true and become a lifestyle today. This research is aimed  to find out 

the representation  of social media usage and knowledge about healthy life skill of 

teenagers in SMA BarunawatiSurabaya.This research uses descriptive method, 

with population of 195 people and the number of samples taken as many as 30 

respondents. The sampling technique used is purposive sampling. Independent 

variable is the usage of social media and dependent variable that is knowledge 

about healthy life skill.  The data collection in this research using questionnaires 

answered directly by respondents.The result of this research found that most 

teenagers use social media within the reasonable limit as much as 80%. And have 

knowledge about the behavior of good healthy life kills as much as (86,6%). The 

knowledge about the behavior of good healthy life skill related to the use of 

reasonable social media which the result of cross tabulation shows as much as 

(73,3%) ,the social media usage of student in SMA Barunawati Surabaya is 

reasonable and they have good knowledge. The advice for teenagers, hopefully 

they can be more wise in using social media because in the current era of social 

media not only contains of positive information but also contains of negative 

information that is less good. The participation of parent and teachers in school is 

also needed to keep an eye on their children in order to deal effectively with 

demands in everyday life . 

 

Keywords : use of social media, knowledge about healthy life skills, adolescents 
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